
در  یافسردگ
 زنان

 که باید بدانید یدینکته کل 4

 یصحت روان یموسسه مل یسو از

 
است  یاختلال خلق کی نیمتفاوت است؛ ا یاست. اما افسردگ یدشوار در زندگ یهابه زمان یایعیواکنش طب غم و اندوهاحساس 

در  یتا درباره افسردگ دیرا بخوان یبرگه اطلاعات نیتفکر و رفتار فرد داشته باشد. ا ،یحالت روح یبر رو یریتأث تواندیکه م

 .دیوکمک آگاه ش افتیدر یهازنان و راه

 

 

 .است صحی یماریب کی یافسردگ

که  دهدینشان م قاتیاست. تحق یو جد جیرا یاختلال خلق کی یافسردگ

و  یطیمح ،یشناسستیز ،یکیعوامل ژنت بیاز ترک یناش یافسردگ

 .است یشناختروان

در  ژهیو اختلال به نیکنند، اما ا یافراد ممکن است احساس افسردگ همه

منحصر به فرد،  یو اجتماع یهورمون ،یکیولوژیب اتیتجرب لیزنان به دل

 .است ترعیشا

و او  ست،ینداده است ن ایکه زن انجام داده  یاز کار یناش یافسردگ

 .شونددارند تا بهتر  ازیزنان به درمان ن شتریاز آن خارج شود. ب تواندینم

 یها و علائمنشانه یدارا یافسردگ
 .دیبه آن توجه کن دیاست که با

اند عبارت گریاست. علائم متداول د یجزء از افسردگ کیغم و اندوه تنها 

 :از

 تیعصبان ایاضطراب  •

 یکاریب ای یارزشیب ،یدیاحساس ناام •

 هاتیو فعال هایلذت به سرگرم ایکاهش علاقه  •

 احساس کاهش سرعت ای یانرژکم ،یخستگ •

 یریگمیتصم ای یادآوریمشکل در تمرکز،  •

 اشتها ایدر خواب  راتییتغ •

 ندارند یواضح یکیزیکه علت ف یآلام جسم ایدرد  •

 یخودکش یهاتلاش ای یخودکش ایمرگ  یهاشهیاند •

 

 

 

در تفکر، کار، خواب، مطالعه،  ییباعث کاهش توانا توانندیعلائم م نیا

هفته  ۲از  شتریهر روز ب با  یشوند. اگر شما تقر یبردن از زندگو لذت هیتغذ

. دیمشورت کن یمتخصص صح کیبا  د،یکنیعلائم را تجربه م نیا

از  یادیزنان ممکن است تعداد ز یبرخ ست؛ین کسانیهمه  یبرا یافسردگ

ممکن است تنها چند علامت  گرانیکه د یرا تجربه کنند، در حال علائم

 .داشته باشند

 
کردن متخصص  دایکمک، پ افتیدر یبرا ییها راه (NIMH) یروان صحت یمراقبت شما را بهبود بخشد. موسسه مل تواندیم صحیارتباط خوب با متخصص 

 خود، به صحی تیزیبردن از و و بهره شدن در مورد آماده ینکات یدهد. برا یارائه م www.nimh.nih.gov/findhelpدر  تداویبه  یو دسترس صحی

www.nimh.nih.gov/findhelp دیمراجعه کن. 

 ای دیریتماس بگ 988lifeline.org ای 988دارد، با شماره  یاز خودکش یافکار ای کندیدست و پنجه نرم م یبا مشکلات دیشناسیکه م یکس ایاگر شما 

.دیریتماس بگ 911با  ،یجان یکننده دی. در مواقع تهددیارسال کن امیپ

https://www.nimh.nih.gov/findhelp
https://www.nimh.nih.gov/findhelp
https://988lifeline.org/


به زنان اختصاص  یاز افسردگ یانواع خاص
 .دارد

. دهندیزنان رخ م یاز زندگ یدر مراحل خاص یاز انواع افسردگ یبعض

 راتییبا تغ یوندیپ یریو پ یدوره قاعدگ مان،یدوره پس از زا ،یباردار

 یحمله افسردگ کی جادیاست که ممکن است باعث ا یو هورمون یکیزیف

 .زنان شود یدر برخ

 Premenstrual Dysphoric) یاز قاعدگ شیپ یاختلال افسردگ •

Disorder) یاز قاعدگ شیاز سندرم پ تردیشکل شد کی (PMS) 

اختلال علائم  نی. ادهدیرخ م یقبل از قاعدگ یهااست که در هفته

 ،یافکار خودکش ت،یعصبان ایاز جمله حالت افسرده، خشم  یدیشد

را  یعضلان ایو درد مشترک  پستان تیدر اشتها، تورم، حساس راتییتغ

 .کندیم جادیا

 ای یدر دوره باردار (Perinatal Depression) ناتالیپر یافسردگ •

است که بعد ” بلوز نوزاد“از حالت  شتریب نی. ادهدیرخ م مانیپس از زا

 ی. زنان مبتلا به افسردگکنندیتجربه م دیاز مادران جد یبرخ مانیاز زا

که ممکن  کنندیم یاضطراب و خستگ د،یشد یاحساس افسردگ ناتالیپر

را  گران،ید ایروزانه، از جمله مراقبت از خود  فیوظا انجاماست 

 در ناتالیپر یدر مورد افسردگ شتریدشوار کند. ب

www.nimh.nih.gov/perinataldepression دیاموزیب. 

از  یبرخ (Perimenopausal Depression) یریپ یافسردگ •

 یهاکه دوره ی. در حالبرندیاز آن رنج م یریزنان در دوره انتقال به پ

 یریگرم در دوره پ یهازدنو دم یخلق راتیینامنظم، مشکلات خواب، تغ

از  ای یاضطراب، افسردگ ت،یاز عصبان یدتریهستند، احساسات شد جیرا

 .باشند یافسردگ یهااست نشانه مکندست دادن لذت م

 

 

 

 
 .دیریکمک بگ یافسردگ یبرا دیتوانیشما م

معمول  هایتداوی .است تداویقابل  زیموارد ن نیتردیشد یافسردگ یحت

 ای( یحضور ای یصحبت )مجاز تداوی ،یضدافسردگ یشامل داروها

 .شوندیم معالجهاز دارو و  یبیترک

وجود ندارد. ممکن است ” همه یاندازه برا کی“روش  چی، هتداوی یبرا

به تست و خطا داشته باشد.  ازیشما، ن یروش برا نیکردن بهتر دایپ یبرا

دهد و به شما  حیمختلف را توض یهانهیگز تواندیم یمتخصص بهداشت کی

 ک،. با کمدیدرمان را انتخاب کن نیکمک کند تا بر اساس علائم خود، بهتر

 .دیبهتر شو دیتوانیم

 به ،یافسردگ یهایدر مورد تداو شتریکسب اطلاعات ب یبرا

www.nimh.nih.gov/depression دیمراجعه کن.

 
 
 
 
 
 
 

 
 هابازچاپ

 ریتصاو دیتوانیحال، شما نم نیبه مجوز. با ا ازیکرد بدون ن کاپی ایآن را مجددا  استفاده  توانیقرار دارد و م یانتشار در دامنه عموم نیاطلاعات موجود در ا
 ما، به ریحق تکث استیدر مورد س شتریکسب اطلاعات ب ی. برادیبه عنوان منبع ارجاع ده یروان صحت ی. لطفا  به موسسه ملدیکن کاپی ایرا مجددا  استفاده 

www.nimh.nih.gov/copyright دیمراجعه کن. 

 
www.nimh.nih.gov 

 nimhinfo@nih.govتماس:   

 NIMH دیدنبال کن یاجتماع یهارا در رسانه @NIMHgov 

 

 یمنابع اضاف

در زنان  یدر مورد افسردگ شتریاطلاعات ب یدارا ریز یهاآژانس

 :هستند

 زنان( صحت)اداره  یافسردگ •

www.womenshealth.gov/mental-health/ 

mental-health-conditions/depression 

( یماریاز ب یریشگیزنان )مرکز کنترل و پ انیدر م یافسردگ •

www.cdc.gov/reproductivehealth/depression 

 (کایآمر ی)اداره غذا و دارو یزنان و افسردگ •

www.fda.gov/consumers/women/women- 

and-depression 

 دایپ یبرا نیمنبع آنلا کیمواد مخدر  یو روان صحیاداره خدمات 

 در منطقه شما در یروان صحتکردن خدمات 

https://findtreatment.gov دهدیارائه م. 
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