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هناك أنواع معينة من الاكتئاب
تختص بها النساء.

يمكنك الحصول على المساعدة
للتخلص من الاكتئاب.

تحــدث أنــواع معينــة مــن الاكتئــاب فــي مراحــل محــددة مــن حيــاة 
المــرأة. يرتبــط الحمــل وفتــرة مــا بعــد الــولادة والــدورة الشــهرية، 
وفتــرة مــا قبــل انقطــاع الطمــث بالتغيــرات الجســدية والهرمونيــة 

التي يمكن أن تؤدي إلى نوبة اكتئاب لدى بعض النساء.

هــي  الشــائعة  العلاجــات  يمكــن علاجــه.  الشــديد  الاكتئــاب  حتــى 
الأدويــة المضــادة للاكتئــاب، والــعلاج بالــكلام (بصــورة افتراضيــة أو 

صورة شخصية)، أو مزيجًا من الأدوية والعلاج.
لا يوجــد علاج واحــد مناســب للجميــع. قــد يســتغرق الأمــر فتــرة مــن 
التجربــة والخطــأ للعثــور علــى الــعلاج الأفضــل لــك. يمكــن لمقــدم 
الرعايــة الصحيــة شــرح الخيــارات المختلفــة، ومســاعدتك فــي اختيــار 
فإنــه  المســاعدة؛  تلقــي  مــع  أعراضــك.  علــى  بنــاء  علاج  أفضــل 

سيمكنك أن تشعر بتحسن.
لمزيد من المعلومات حول علاجات الاكتئاب؛ قم بزيارة 

الاضطــراب المزعــج الســابق للحيــض هــو شــكل أكثــر شــدة مــن 
متلازمــة مــا قبــل الحيــض، أو PMS ، التــي تحــدث فــي الأســابيع التــي 
المــزاج  مثــل  حــادة،  أعراضــا  الاضطــراب  يســبب  الحيــض.  تســبق 
المكتئــب، والغضــب أو الانفعاليــة، والأفــكار الانتحاريــة، وتغيــرات 

الشهية، والانتفاخ، وإيلام الثدي، وآلام المفاصل أو العضلات.

يحــدث اكتئــاب فتــرة مــا قبــل الــولادة أثنــاء الحمــل أو بعــد الــولادة. 
مــن  العديــد  تواجههــا  نفاســية"  "كآبــة  مجــرد  كونــه  يتعــدى  و 
الأمهــات الجديــدات بعــد الــولادة. تشــعر النســاء المصابــات باكتئــاب 
والتعــب، ممــا  والقلــق،  الشــديد،  بالحــزن  الــولادة  قبــل  مــا  فتــرة 
يجعــل مــن الصعــب القيــام بالمهــام اليوميــة، بمــا فــي ذلــك رعايــة 
عــن  المعلومــات  مــن  المزيــد  علــى  تعــرف  الآخريــن.  أو  أنفســهن 

اكتئاب فترة ما قبل الولادة من خلال: 

أثنــاء  النســاء  بعــض  علــى  الطمــث  انقطــاع  فتــرة  اكتئــاب  يؤثــر 
الانتقــال إلــى مرحلــة انقطــاع الطمــث. بينمــا الفتــرات غيــر الطبيعيــة، 
ــات الســاخنة، كلهــا شــائعة  ــب المــزاج، والهب ــوم، وتقل ومشــاكل الن
الأكثــر  المشــاعر  فــإن  الطمــث،  انقطــاع  إلــى مرحلــة  انتقــال  أثنــاء 
تطرفــا مــن الانفعاليــة، أو القلــق، أو الحــزن، أو فقــدان المتعــة، قــد 

تكون علامات على الاكتئاب.

الوصول إلى موارد إضافية

لدى الوكالات التالية المزيد من المعلومات عن الاكتئاب
لدى النساء :

الاكتئاب (مكتب صحة المرأة)

الاكتئاب بين النساء (مراكز السيطرة على الأمراض
والوقاية منها)

النساء والاكتئاب (إدارة الغذاء والدواء الأمريكية)

تقــدم إدارة خدمــات إســاءة اســتخدام المــواد المخــدرة 
إلــى  للوصــول  الإنترنــت  عبــر  مــوردًا  العقليــة  والصحــة 

خدمات الصحة العقلية في منطقتك،وذلك من خلال:

إعادة الطباعة
ــواردة فــي هــذا المنشــور تقــع ضمــن المجــال العــام، ويمكــن إعــادة اســتخدامها أو نســخها دون إذن. ولكــن، لا يجــوز لــك إعــادة  المعلومــات ال
اســتخدام الصــور أو نســخها. يرجــى ذكــر المعهــد علــى )NIMH( الوطنــي للصحــة العقليــة كمصــدر المعلومــات. اقــرأ سياســة حقــوق الطبــع والنشــر 

لمعرفة المزيد حول إرشاداتنا لإعادة استخدام محتوى المعهد الوطني للصحة العقلية

NIH): ٢٣-MH-( رقم منشور المعهد الوطني للصحة
٤٧٧٩ ، وتمت مراجعته في عام ٢٠٢٣

 (NIMH) تابع المعهد الوطني للصحة العقلية
على مواقع التواصل الاجتماعي                         

يمكنكم التواصل من خلال:


