
 ښېد خبرداري ن ېوژن انځد 
 فکر کوي. هړپه ا ېوژن انځد  وکڅ وی ېوي چ ښېن ېنځیممکن  کړنې ېلاند

 
 

 

 

 :د لاندې شیانو په اړه خبرې 

اراده ګد مر       ---- 

ساګناه او شرم احس  

 په نورو باندې باریدل
 

 

 :محسوسول

د ژوند  ای بتیمص ،ۍدیاحساس، نا ام توبیوازید 
ینشتوال لیدلد کولو   

له قهر  ای ان،ګخپ رډی دل،یاتیز اندیښنې د ان،ګخپ دیشد
کډ خهڅ  

درد کيیفز اید نه زغملو احساساتي   

 
 :بدلونونه لکهکې چلند  په

نهڅیړد لارو چارو  ېوژن انځد   

 

 دل،یک ېپات ېلر خهڅ روګد مل
 انیمهم ش ل،یو امانیخدای په 

کول تیوص ایورکول   

یندګړ رډیلکه  اچول انځ ېک په خطر   

چلول رټمو   

              ښودل سخت بدلونونه ېپه مزاج ک     

کول او خوراک خوب ږل ای رډی            ---- 

 الکول او مخدره توکو کارول

 
 

 ګړېانځپه  ،وغواړئژر تر ژره مرسته  ،پیژندګلو کې ويستاسو  ایپه تاسو  ښېکه دا ن
 وي. یشو اتیز ېک ویوروست ېپه د ایوي  یچلند نو ېریکه چ هګتو

 

 هښاو د بحران کر ېمشور ېوژن انځد  988
 ئړورک غامیپ ایووهئ  ګته زن 988

ئړوک ېخبر ېک lifeline.org988 په

 هښانتقادي متن کر
متن سره  "HELLOته د " ېریشم 741741

 واستوئ غامیپ
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