
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهند؟یپاسخ م کیترومات یدادهایچگونه کودکان و نوجوانان به رو

 ،یجد یاحادثه ای زیآمعمل خشونت ،یعیمانند فاجعه طب ک،یترومات دادیرو کیشاهد شدن  ایاست که پس از تجربه  یکودکان و نوجوانان، عاد یبرا

 .داشته باشند یمتنوع یهاواکنش
 

سال و  6تر )تا سن بزرگودکان ک

 :بالاتر( و نوجوانان ممکن است

 .در مکتب داشته باشند یمشکلات ●

انزوا  ایاز خانواده و دوستان دور شوند  ●

 .کنند

 .کنند یدور دادیرو یادآورهایاز  ●

 .تنباکو استفاده کنند ایاز مواد مخدر، الکل  ●

 ای احترامیمختل کننده، ب ●

 .مخرب باشند

 .دلخور باشند ای یعصبان ●

 :سال( ممکن است 5ودکان جوان )تا سن ک

 .کنند هیگر ایو/ دهیبه مراقبان خود چسب ●

و مختل  یعصبان ایتنهاها داشته باشند تن ●

 .کننده باشند

مانند ادراررفتن در  ییناگهان به رفتارها ●

 .برگردند دنیگزبیتختخواب و ج

از ترس نشان دهند  یشتریب یهانشانه ●

تنها  ای ولاهایه ،یکی)مثلاً ترس از تار

 .بودن(

 یهایرا در باز کیترومات دادیرو یهاجنبه  ●

 .کنند بیترک شانیلیتخ

طور مستقل از سن، کودکان و نوجوانان ممکن  هب

 :است

 .سر داشته باشند ایمانند درد شکم  یمشکلات جسم ●

داشته باشند،  یگریمشکلات خواب د ایها کابوس ●

 .از جمله امتناع از رفتن به خواب

 .مشکل در تمرکز داشته باشند ●

که به طور معمول  ییهاتیشان به فعالعلاقه ●

 .ابدیکاهش  برند،یلذت م

 ای هابیاز آس یریعدم جلوگ یاحساس گناه برا ●

 .ها داشته باشندمرگ

 .داشته باشند یافکار انتقام ●

 

 
هستند و  یها عادواکنش نیاز ا یاریبس

 نی. اگر اابندییبا گذر زمان کاهش م

ماه ادامه دارند،  کیاز  شیعلائم ب

 .به داکتر مراجعه کند دیخانواده با

  

 

 کمک به کودکان و نوجوانان

 یدادهایمقابله با رو یبرا 

 کیترومات
 

. شوندیروبرو م یگرید کیترومات یدادهایها و روهر سال، کودکان و نوجوانان با فاجعه
 نیمقابله با ا یدر کمک به جوانان برا یخانواده، دوستان و بزرگتران قابل اعتماد نقش اساس

 .دارند اتیتجرب



 یفور تیدر وضع دیشناسیکه م یکس ایاگر شما، کودک شما 

با شماره  کنند،یفکر م یدرباره خودکش ایقرار دارد  یتنش عاطف
 یریشگیخط کمک پ گانیبا شماره تلفن را ای دیریتماس بگ 911

تماس  TALK (8255)-273-800-1 به شماره یمل یاز خودکش

 یکمک بحران یخط متن به امکیپ دیتوانیم نی. همچندیریبگ

(HELLO  741741به )از ای Lifeline Chat تیسادر وب 

 به آدرس  یاز خودکش یریشگیخط کمک پ
https://suicidepreventionlifeline.org  استفاده

 .دیکن

 کمک کنند؟ توانندیچگونه بزرگسالان م

باشد و نحوه  رگذاریبه شدت تأث تواندیبزرگسالان به تروما م یدهنحوه پاسخ

 یمراقبان و اعضا یکند. وقت نییواکنش کودکان و نوجوانان به تروما را تع

خود در مقابل تروما انجام  ییاز توانا تیحما یرا برا یخانواده اقدامات

 .ارائه دهند یمراقبت بهتر توانندیم دهند،یم

 کننده،تیو حما منیا یطیمح جادیبا ا توانندیخانواده م یو اعضا مراقبان

زا را کاهش دهند. کودکان و حداکثر آرامش را حفظ کنند و عوامل استرس

تلاش  نیخانواده آنها را دوست دارند و بهتر یبدانند که اعضا دینوجوانان با

 .مراقبت از آنها خواهند کرد یخود را برا

 بکنید:

که کودکان و نوجوانان در امان هستند و  دیحاصل کن نانیاطم ●

 .دیاآنها را برطرف کرده یاساس یازهاین

 .یا گریه کنند خفه باشدبه آنها اجازه دهید  ●

رویداد و احساساتشان صحبت کنند، به آنها اجازه دهید در مورد  ●

 .بنویسند یا تصاویری از آن را کشیده و نشان دهند

های خبری در مورد رویدادهای تروماتیک تماشای مکرر گزارش ●

 .را محدود کنید

به آنها اجازه دهید در اتاق شما بخوابند )برای مدت کوتاه( یا اگر  ●

 .مشکل در خواب دارند، با چراغ روشن بخوابند

های خواب، ها پایبند باشید، مانند خواندن داستانکنید به روالسعی  ●

 .هاشام مشترک و بازی

به آنها اجازه دهید احساس کنترل داشته باشند، مثل انتخاب غذا یا  ●

 .های خودشانلباس

به تغییرات ناگهانی در رفتارها، گفتار، استفاده از زبان یا  ●

 .احساسات قوی توجه کنید

پیش آمده باشد، به ویژه اگر هر یک از علائم  اگر مشکلات جدیدی ●

 :تماس بگیرید داکترزیر بیش از چند هفته ادامه دارد، با یک 

 بک()فلش دادیتجربه مجدد رو ■

 قلب تند و عرق کردن ضربان ■

 دنیترس یراحت به ■

 یعاطف یاحساس کمبرداشت ■

 افسرده بودن ایناراحت  اریبس ■

 نکنید:

 .مقاوم باشند ایانتظار داشتن از کودکان و نوجوانان که شجاع  ●

 .دیوادار نکن دادیبودن به بحث در مورد رورا قبل از آماده آنها ●

 .نشان دهند یاگر احساسات قو دینشو یعصبان ●

را شروع  دنیگزبیج ایاگر ادراررفتن، رفتار نامناسب  دینشو ناراحت ●
 .کنند

 ای” شد دیفردا خوب خواه“)مانند  دیه دارنگ دیتوانیرا که نم ییهاقول ●
 .دینده”( رفت دیبه خانه خواه یبه زود“

 ابم؟یکمک ب توانمیکجا م
 

 

خط کمک  (SAMHSA) یاداره خدمات سوءمصرف مواد و صحت روان

 یدر مواقع تنش عاطف یکه مشاوره فور دهدیبحران پس از فاجعه را ارائه م

خط  نی. اکندیساخته را فراهم مانسان ای یعیمرتبط با هر گونه فاجعه طب

 7ساعت در روز،  24چندزبانه، محرمانه و در دسترس  گان،یکمک را

 دیریتماس بگ 5990-985-800با شماره  دیتوانیاست. شما م فتهروز در ه

 خط کمک به آدرس تیسابه وب ای

https://disasterdistress.samhsa.gov دیمراجعه کن 

SAMHSA یروان یصح یخدمات تداو ابیبه نام محل  یابزار نیهمچن 

در  یروان یخدمات صح افتنی یبرا نیابزار آنلا کیدهد، که  یرا ارائه م

 خود را در آدرس التیدر ا یتداو یمنطقه شماست. برنامه ها
https://findtreatment.samhsa.gov منابع  یبرا. دیکن دایپ

 .دیمراجعه کن www.nimh.nih.gov/findhelp تیبه وب سا ،یاضاف

 

 کنم؟ دایپ یشتریمنابع ب توانمیکجا م  
 

 

 موسسه ملی صحت روانی

 کیترومات یدادهایمقابله با رو
www.nimh.nih.gov/copingwithtrauma 

 موسسه ملی صحت روانی

 کودکان و نوجوانان روانی صحت
www.nimh.nih.gov/children 

 ا:هیماریاز ب یریشگیمراکز کنترل و پ

 اقبت از کودکان در مواقع فاجعهمر
www.cdc.gov/childrenindisasters 

 کودکان کیتنش ترومات یشبکه مل
www.nctsn.org 

 

 

 
www.nimh.nih.gov 

NIMH  یهارا در رسانه 

 NIMHgov@ دیدنبال کن یاجتماع 

 NIH :22-MH-8066  شماره نشریه

https://disasterdistress.samhsa.gov/
http://www.nimh.nih.gov/findhelp
http://www.nimh.nih.gov/copingwithtrauma
http://www.nimh.nih.gov/children
http://www.cdc.gov/childrenindisasters
http://www.nctsn.org/
http://www.nimh.nih.gov/

