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 ایرواني روغت ېپه ماشومتوب ک
 

 اندیښنې د ېشي. په مثالونو ک یدیک لیپ ېماشومتوب کرواني اختلالات په 

 کٹرمیسپ زمټی، د آ((ADHDاختلال  تیفعال ړ/ د لو تښکم ې، د پاملرناختلالات

فشار  کیراماتټ، او د اختلالات وړ، د خوااو نور د مزاج اختلالات انګ، خپاختلال

 ایونشي، دا رواني روغت یېشامل دي. که درملنه  ((PTSDوروسته اختلال 

 انیلو یرډی. سيیمخه ون دویته د رس تیظرف ړشي د ماشومانو بشپ یکول طیشرا

د رواني اختلالاتو  ېپه ماشومتوب ک یدو يړدرملنه غوا اید رواني روغت ېچ

.ی وایړمرسته ترلاسه ک چې کاش کې یې مخکې وایېمنعکس کوي او  ېزیاغ

چلند او  ید دو ،ېک طویپه غوره شرا یوي. حت ونهګننیو شي  یدایک غټولد ماشوم 

 ان،ګماشومان کله ناکله خپ ولټشي.  یدلیسره بدل ۍکټاحساسات په مکرر او چ

د  ای دیک ې، چپ پاتتمرکز کول دوی ته وختونه ېنځی ای، غوسه کوي ای ،غم ،یښنهاند

 لېنورما ېوازیدا  ،ېک ویقض یرډی. په يستونزمن و نورو سره د خبرو کول

خورا  ېماشومانو ک نوځیچلند ممکن په  ولډدي. په هرصورت، دا  ېمرحل يیایپرمخت

.يړک وتهګجدي ستونزه په 

 وړمرسته وغوا باید کله
که ستاسو د ماشوم چلند د  ،ېپه عموم ک ؟وړ دي ېنیښد اند ېعادي برخه ده او هغه چ وهی ېد ود ېچ استیووا ریتوپ ځچلند او احساساتو ترمن ونکيګشئ د نن یکول هګنڅتاسو 

 ېد مرست ،يړمداخله وک ېک تیسره ستاسو د ماشوم په فعال روګلد م ایکور،  ي،ځوونښپه  ای ؛يړنارامه ک ۍستاسو کورن ایستاسو ماشوم  ي؛ړلپاره دوام وک روډی ای ویاون وڅ
 .ئړکوي، سمدستي مرسته ترلاسه ک ېخبر هړرسولو په ا انید ز ته نورو ای انځستاسو ماشوم د  ایوي،  خراب. که ستاسو د ماشوم چلند ئړفکر وک هړترلاسه کولو په ا

 یکه دو يړک و ېاو درملن ېارزون ممکن وانانځاو  وانانځتنکي 

 خیستهخوند امخکې یې ترې  ېچ ړېدلچسپي له لاسه ورک ېک انویپه هغه ش ●
  انرژي لري هږل ●
 کاريښ دهیو ېک دوږپه او ځېد ور ای ،کويخوب  ږل ای رډی ●
 تونویفعال زویولنټسره د  ۍکورن ای روګاو د مل رويیت ېوازیوخت ی رډی ●

 کوي هډډ خهڅ
 لري رهیو خهڅد وزن له لاسه ورکولو  ای، تمرین کوی یا خواړه خوري رډی ●
 (ولځسو ایکول  ې)لکه د پوستکي پريرسو انیز ته انځ ●
 مخدره توکي کاروي ای ي،څښشراب  کوي،څ ټرګس ●
 کارونه کوي ونکيړجایو ایسره خطرناک  روګد مل ای خپل ځان ●
 لريوژونکي فکرونه  انځ ●
 لري خوب موده  ږاو ل تیانرژي او فعال ېړد خورا لو ●
نور  ېاوري چ ونهږغداسې  ای رولويټذهن کن د دوی وکڅ وی ېفکر کوي چ ●

 یدلینشي اور یې
 
 
 
 
 
 

  :یکه دو يړپورته ک هګټ خهڅ ېاو درملن ېماشومان ممکن د ارزون کوچني

 خپه وي رډیوختونه  یرډی ای ګوريخوبونه بد  وختونه یرډی ●
 کوي ېخبر هړپه ا نویښاند ای وریاکثرا د خپلو و ●
 کوي تیشکا خهڅسر درد  ایدرد  ېد معد خهڅلامل  صحيپرته له کوم  ●
 ویډیو ېچ ې)پرته له د چپ کینې یاو نشي کول کې ويحرکت  توګه په دوامداره ●

 (وکړي ګیم ای يورګو
 ېک دوږپه او ځېد ور ای ،ګوريخوبونه  ولډ ې، په پرله پسکويخوب  ږل ای رډی ●

 کاريښ دهیو
 ېستونز ېک ولوړپه جو روګد مل اینه لري  ایوالتیل بو کېد نورو ماشومانو سره لو ●

 لري
 شوي ټیټېرا نمرې ید دو ېک ویوروست ېپد ای درسونو کې ښه نه ويپه  ●
پیښیدو له ویرې شیان څو ځلې بد  هڅ وید  ایتکراروي  ځینې کارونه څو ځلې ●

 ګوري
 
 
 
 
 

  ئړوک دنهیل nhttp://www.nimh.nih.gov/childre  له د نورو معلوماتو لپاره، هړپه ا وښن خبردارید 

اید ماشومانو رواني روغت   

؟ید اوړپ وی ېوازیدا  ایا  

 خهڅ ټوټیټیملي انس اید دماغي روغت 

http://www.nimh.nih.gov/children


 امونهګ نيړلپاره لوم نویوالدد 

له شئ  یتاسو کول است،ی منیښاند هړپه ا ایکه تاسو د خپل ماشوم د رواني روغت
. د سيین کهړیا ولډستاسو د ماشوم سره په مکرر  ېچ ئړوک ېسره خبر هغه چا

 بود لو ای ،ېپاملرن نيځور ي،ځوونښپه  خهڅ وونکيښد خپل ماشوم  ه،ګمثال په تو
 .ئړوک تنهښپو هړد هغه د چلند په ا ېک رډګپه 

او د خپل  ئړوک ېسره خبر متخصص روغتیای ئ د خپل ماشوم دش یتاسو کول
تاسو د نورو سره د  ېچ هڅهغه  هګاو همدارن ئ،ړک حیتشرورته ماشوم چلند 
متخصص  ېپاملرن ایروغت شئ د ی. تاسو کوليړاو زده ک دليیل کېخبرو کولو 

د ماشومانو  ېچ يړته راجع ک متخصص اید رواني روغت اسوت ېچ ئړوغوا خهڅ
 ایتجربه او تخصص لري. )د نورو معلوماتو لپاره د دماغي روغت ېپه درملنه ک
 (.ورئګو هخکولو برغوره  متخصص

 

متخصص  اید رواني روغت
 غوره کول

و ممکن د خپل تاس ،مومئ متخصص اید خپل ماشوم لپاره د رواني روغت ېکله چ  
د  ېک مهی. که تاسو په خپله سئړوک تنهښد راجع کولو غو خهڅ رټاکډماشوم 

 هګټ هړناو ېشئ د ماد یلرئ، تاسو کول ایتړته ا ېمرست ېپه موندلو کمتخصص 
ته  نیراجع کولو لا ېدرملن ((SAMHSAېخدماتو ادار ایروغتاو دماغي  ېستنیاخ

شئ د  یتاسو کول ووهئ. ګزن HELP (4357)-662-800-1 په
SAMHSA ریټخدماتو لوک ییایچلند روغت نیآنلا 

https://findtreatment.samhsa.gov/)) ساتیهغه تاس دوی ئ،ټهم وپل 

مهمه  رهډیکوي. دا  ېاندړخدمتونه و اید رواني روغت ېکوي چ ستیل رامونهګاو پرو
په برخه  ېد ماشومانو د درملنچې  شئ ېک هټپه ل متخصص ایروغت انيرو ېده چ

 ېستونز يګړانځستاسو د ماشوم  هګتو ګړېانځ، په ولري ېاو تجرب ېروزن ېک
 .کې

معلومات  هغې ته کول او ېتنښپو څخه متخصص ېپاملرن ایماشوم د روغت خپل د
چمتو  ېپاملرن اید روغت . يړته وده ورک ېشي ستاسو د ماشوم پاملرن یورکول کول

او  توبی، خوندتیفی، کلویکوي او د غوره پا تهځنیکول باور رام ېکونکي سره خبر
 ېد احتمالي درملن یې تاسو ېچ لري نشتو ېتنښپو ېنځیدلته  يیږلامل ک تیرضا

 شئ: یکول کې دنهیسره لمتخصص 

نو تائیدې څیړد  ېکاروئ چ ېقیطرداسې  ېتاسو د درملن ایا ●

 ؟کړې وي

 دي؟ لیکښ هګنڅ نیکه هو، والد ؟دخیلوئ نیوالد ېتاسو په درملنه ک ایا ●

 ؟سپارښتنې شته "کور" د ځترمن ملاقاتونود  ایا ●

 ؟يیږارزول ک هګنڅ ښه والۍ ●

 شو؟ یتمه کول ښه کیدلود  ږموکله  ●

 ي؟ړوخت دوام وک ومرهڅ دیدرملنه با ●

د  هړپه ا واليګرنڅکولو  لیسره د خبرو اترو پ متخصص ېپاملرن اید خپل روغت  
 ڼېپا بیو ېادار تیفیاو ک ېنڅیړ ېپاملرن ای، د روغتنظرونو

www.ahrq.gov/questions)) ټوټیټیملي انس ایاو د دماغي روغت 
NIMH)) ڼېپا بیوwww.nimh.nih.gov/talkingtips)) دنهیل خهڅ 

 دې نور معلومات په هړموندلو په ا متخصص ایرواني روغت ړد و. ئړوک
http://www.nimh.nih.gov/findhelp  شتون لري او ېکویب پاڼه 

سازمانونو  شوي ستیل ېبرخه ک نوید نورو معلوماتو او سرچ شیټ ېد د همدارنګه
.شتون لري ېله لار

 

 

 
 للند ارزوچ د د خپل ماشوم

 

 ېشي ستاسو د ماشوم په چلند ک یلخوا ارزونه کول متخصص ایروغتد رواني 

لپاره  امونوګاو د راتلونکو  يړمرسته وک ېکولو ک انهښد اصلي ستونزو په رو

او ضعف په  واکځارزونه ستاسو د ماشوم د  وهی. يړچمتو ک ېتنښسپار ای ډاډ

ممکن خورا  مې لارېکو ېچ دا معلومويفرصت برابروي او  ړېد زده ک هړا

 وي. ېورګټ

 شامل دي: کيټ ېلاند ېارزونه ک زهیخړهر ا وهی اید ماشوم د رواني روغت

سره  ۍاو کورن روګمزاج، د مل خ،یتار يیاید ماشوم پراختد مور او پلار سره  ●
. د رواني کولبحث  هړپه ا ېدرملن ویاو پخوان اوو،یتړو و،ګټ خ،یطبي تار ،ېکړیا

ترلاسه  ورځان تید ماشوم د اوسني وضع ېلپاره دا مهمه ده چ متخصص ایروغت
ناروغي،  ېک ۍبدلون، په کورن یوروست ېک يځوونښپه  ه،ګپه تو ګېلید ب - يړک
 .منويزیژوند اغ نيځد ماشوم ور ېبل بدلون چ ای

او د چلند،  ېنیازمو اريیلکه مع ،لولوټمعلومات را خهڅ يځوونښد ماشوم له  ●
 راپورونه. هړاو ستونزو په ا اوویتړو

یې  او مسلکي چلند ېنیمسلکي ازمو ،ئړوک خبرېوي، د ماشوم سره  ایتړکه ا ●
 .وګورئ

 

  ارونهیاخت ېد درملن
د  ایا ېچ يړمعلومه ک وڅتر ګوري ایب ېلیپا ېد ارزون متخصص اید رواني روغت

د هغه  ایلري  اوړفشارونو سره ت اید بدلونونو  ېک يځوونښ ایماشوم چلند په کور 
  .يیږک تنهښسپار یېدرملنه  ېده چ لهیاختلال پا
 :شي په لاندې ډول وي یداېک ېتنښسپار ېد درملن

 
شتون  ېقیطر مختلفېلپاره  ېد رواني درملن رواني درملنه )"د خبرو درملنه"(. ●

تمرکز کوي. د  طویشرا وګړانځپه  ېچ ېرواني درملن ترکیبلري، په شمول د 
 ڼېپا بیو NIMHد نورو معلوماتو لپاره، د  هړپه ا ېرواني درملن

www.nimh nih.gov/psychotherapies د ماشومانو شئ ړته لا .
 :ده جوړه مواردو څخه ېلاندد  للپاره مؤثره رواني درملنه ت

http://www.ahrq.gov/questions)
http://www.nimh.nih.gov/talkingtips)
http://www.nimh.nih.gov/talkingtips)
http://www.nimh.nih.gov/findhelp


 ونګډ نوید والد ېپه درملنه ک ■

)د  وولښکولو لپاره د ماشوم مهارتونه  نید تمر ېک يځوونښ ایپه کور  ■
 "(نۍ دنده"کور ځنیترم وډغون

" کورنۍ دندهاو په " نمرې ې)لکه د ارزون اندازه کول ګد پرمخت ■
 .يیږک بیسره تعق دویرید وخت په ت ې( چیوال هښ ېک

په  لونهوډ ملود ماشومانو لپاره کارول شوي در ر،څیپه  انوید لو .درمل ●

محرک، د مزاج ثبات  شن،یپرډی يټشي د ان یدایلري او ک هړا ېپور صیتشخ

د عمومي  هړپه ا وګیولټ وګړانځد درملو د  نور درمل شامل وي. ایکونکي، 

 د لاندې ویب پاڼې څخه لیدنه وکړئ. معلوماتو لپاره،

http://www.nimh.nih.gov/medications 

 ېپاملرن ای. که د روغتيیږکارول ک هګډسره په  ېدرمل اکثرا د رواني درملن

 دیمعلومات با ېوي، د درملن لیکښ ېپک نیمتخصص ایچمتو کونکي  یرډی

 .ئړترلاسه ک ېلیغوره پا وڅرشي ت يږشي او همغ کیشر

شي له  یشاملول کول يړغ ۍد کورن ېپه درملنه ک .مشوره ۍد کورن ●

د مور  هګنڅ ېونګد ماشوم نن ېپوه شي چ ېچ يړسره مرسته وک یدو

 شي. یکول زهیاغباندې  ېکړیسره ا ندویاو پلار او خو

زده  ېچ ېناست ېزیا لهډ ایلپاره انفرادي  نوید والد .ړلپاره ملات نوید والد ●

شي  یشامل وي کول ېسره د خبرو کولو فرصت پک نویاو د نورو والد ړېک

 ېد ستونزمن چلند اداره کولو لپاره نو ولډاو په مثبت  ړد ماشوم ملات

 ېچ يړوک وونهښته لار ینوشي والد یهم کول ډاکټر. يړچمتو ک ۍژیسترات

 .يړسره کار وک وځیوونښاقداماتو لپاره د  قيیاو د تطب سيیون کهړیا هګنڅ

 
 NIMHد معلوماتو موندلو لپاره، د  هړپه ا ارونویاخت ېد درملن اختلالاتو وګړانځد 
د ماشومتوب  ونکيڅیړ .ورئګو/http://www.nimh.nih.gov  هڼپا بیو

 ېپه دنتخابونو موندلو ته دوام ورکوي. نوي ا ېرواني اختلالاتو لپاره د درملن
 کيینیپه کل ستلیبرخه اخ ېک ېمطالع ېنڅیړد ماشومانو لپاره د  ېک هڼپا معلوماتي

 کوي. ېاندړمعلومات و هړپه ا ونګډد  ېک نهڅیړ

 
 

 

 

 
 سره همکاري يځوونښله  

 

 په يځوونښ د ېچ نو سره مخ ديوګاحساساتي نن ایسلوک  ېهغه ماشومان چ

پورته  هګټ خهڅ ونویاځنګاستو ای رامونوګممکن د هغو پرو اغیزه کوي توبیالیبر

لرونکو ماشومانو په  تید معلول دي او شوي لښلخوا پو نوید قوان ېچ يړک

 متخصصین ېپاملرن ای. ستاسو د ماشوم د روغتسيیمخه ن ضید تبع ېاندړو

 .يړمرسته وک ېک کهړیپه ا يځوونښشي تاسو سره د  یکول

لکه د  ساتیتاس ایآ ېچ پوښتنه کول وي خهڅ يځوونښشي د  یدایک امګ ړیلوم

 ېک ساتوی. په تاسیستاسو د ماشوم لپاره مناسب د رامګپرو ړېانفرادي زده ک

چمتو کول،  رډکاریر پټیلپاره د  ستلویاخ ونوټممکن اقدامات شامل وي لکه د نو

 وڅکول تر بیترت زونوید م ېک يګولټپه  ایوخت ورکول،  رډیلپاره  نوید ازمو

 یکول هڅ يځوونښ ېشتون لري چ ېنیسرچ یرډی. د معلوماتو يړکم ک ونهډخن

له  ېچ يړد هغو ماشومانو لپاره چمتو ک دیبا ېمواردو ک نوځیشي، او په 

شي د خپل ماشوم لپاره د  یکول هګنڅ نیپورته کوي او والد هګټ خهڅ اوویاسانت

 ::يړوک تنهښارزونو او خدماتو غو

 نوید والد ېولنټاو معلوماتو مرکزونه او د  ړېد زده ک نوید والد ●

مرکز  ینو دلري. د والد تیموقع ېک کایامر لهوټمرکزونه په  نویسرچ

https://www.parentcenterhub.org/find-) هڼپا بیو

)center-your  ستويیمرکزونه لدا  ېک التیپه هر ا. 

 هړپه ا نویقواند  (www.ed.gov( هڼپا بیوزارت و ېد پوهن الاتوید متحده ا ●
 یاځ ېنګسره سم د استو اویتړد ماشومانو د انفرادي ا ېمفصل معلومات لري چ

 کې توبیالیبر يځوونښد  یېکوي او موخه  تهځنیرام زمونهیکانیچمتو کولو م
 قانون  ړېلرونکو اشخاصو د زده ک تید معلول وزارتدا  مرسته کول دي.

https://sites.ed.gov/idea))  او د مدني حقونو لپاره هم ویب پاڼه لري

-www.ed.gov/about/offices/ list/ocr/frontpage/pro)دفتر 
students/disability-pr.html ) معلومات  هړپه ا نوید نورو فدرالي قوانیې

 ضیتبع ټپر بنس تید معلول ېک نځیوووښلکه ځایونو په عامه  ېچ وړاندې کوي
 .منع کوي

چمتو  ېنیسازمانونه نور معلومات او سرچ یرډیشوي  ستیل ېبرخه ک دې په ●
د  هګمعلومات، او همدارن هړسره د کار کولو په ا وځیوونښد  هګکوي، همدارن

 .زمنويیماشومان اغ ېنور عمومي معلومات چ هړپه ا معلولیت

http://www.nimh.nih.gov/medications
http://www.nimh.nih.gov/medications
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
http://www.ed.gov/about/offices/
http://www.ed.gov/about/offices/


 ېنینور معلومات او سرچ

 هڼپا بیپه و NIMHمعلومات د نور  هړاختلالاتو په ا وګړانځد 

)www.nimh.nih.gov/health) شتون لري. ېک 

 ېدرملن و،ښد رواني اختلالاتو د ن ېپه ماشومانو ک ونهټاو بنس ېادار ېلاند

سره کار کولو او د  وځیوونښد  یې ېنځیمعلومات لري.  هړپه ا ړاو ملات

ه کوي. د رضاکار ېاندړهم و ودښموندلو لار نویمتخصص ایرواني روغت

لپاره  کوړیسره د ا نویشي د نورو والد یکول دلیک یاځویسره  روپونوګ

 سره مخ دي. ېورته ستونز ېچ يړلاره برابره ک

 تېد معلوما ېوازی ستیدا ل نوید سرچ :ئړپاملرنه وک ئړمهرباني وک

ملي  ای، د روغتNIMHاو د  یند ړبشپ ستی. دا لیهدفونو لپاره چمتو شو

د  ای است،یاو بشري خدماتو ر اید روغت لتوای، د متحده ا((NIH ټوټیټیانس

 نظر نه دی.حکومت  لتوایمتحده ا

  ،ميډاکا ځوانانو د ماشومانو او کایامرد  ●

 (www.aacap.org/FFF) ودښلار قتیلپاره د حق وید کورن
 )www.abct.org( ولنهټ ېد ادراکي چلند درملن ●
 ایمرکزونه، د ماشومانو رواني روغت ويیاو مخن رولټکن وید ناروغ ●

(www.cdc.gov/childrensmentalhealth) 
 )z-a-https://childmind.org/topics( ټوټیټید ماشوم ذهن انس ●
 )www.mhanational.org( ایرواني روغت کایامرد  ●
 )www.nami.org( ټولنهملي  ۍد رواني ناروغ ●
 ولنهټارواپوهانو ملي  يځوونښد  ●

(www.nasponline.org/resources-and-
publications/families-and-educators) 

 )www.ffcmh.org( هیملي اتحاد وید کورن ●
 زمنهید ماشوم اغ ولنه،ټ ېارواپوهن تنکیو ځوانانو دماشوم او  کيینید کل ●

 (https://effectivechildtherapy.org)درملنه 
● )www.stopbullying.govStopBullying.gov ( 

 
 

 د ماشومانو د 

 نهڅیړ هړاختلالاتو په ا 
NIMH او غوره  ېلپاره نو ېاو درملن صید ماشومتوب د رواني اختلالاتو د تشخ

د خطر  ېک نهڅیړ ېکوي. پد یې ړترسره کوي او ملات ېنڅیړموندلو لپاره  ېلار

 ېپور ریالیاو چاپ ېتجرب ،تیکینیپه شمول د ج -فکتورونو مطالعه شامله ده 

وده کوي او د  هګنڅ لاتدا اختلا ېچ يړک وتهګدا په  يیاښ ېچ -فکتورونه  وندړا

 نو.ژیپڅنګه و یې ېک وړیژوند په لوم

NIMH د چلند، هم کوي،  ملاتړ وڅلپاره د ه ېنیاو ازمو ایمداخلو د پراخت وید نو

 يړمعلومه ک ېکوي چ هم هڅه دا ونکيڅیړپه شمول.  ېدرملندرملو رواني، او 

دوام  ېک واليیاو لو ۍوانځپه  ېزیاغ ېورګټ ېد درملن ېپه ماشومتوب ک ایا

 کوي.

 

 ونګډ ېک ېمطالع ېنڅیړد ماشومانو لپاره د   

 ېوازی ېچ يیږورکول ک وختونه درمل یرډیته  یدو رګماشومان کوچني نه دي، م

 کيیپه پرتله، ماشومان په فز انوید لو ېچ يښی ېنڅیړشوي.  یلازمو باندې انویپه لو

لري. د ماشومانو لپاره غوره  ریتوپ ېاندړپه و ېاو درملن درملود  هګاو رواني تو

 .ويلپاره  ید دو هګتو يګړانځپه  ده چې ېله لار ېنڅیړدرملنه د 

د ناروغانو او صحي رضاکارانو سره  ونکيڅیړ ېک وادیه ولټاو په  NIMHپه 

او  وګټد  ید دو نو،یآزمو کيینیسره د کل رټاکډترسره کوي. د خپل  ېنیآزمو کيینیکل

دي. د  ګټورستاسو د ماشوم لپاره دا چې ای دا  ایاو ا ئ،ړوک ېخبر هړپه ا انونویز

د  هړپه ا واليګرنڅموندلو  ېنیآزمو کيینید کل ېک وادیه ولټاو په  ېنڅیړ کيینیکل

 http://www.nimh.nih.gov/clinicaltrialsله دې  نورو معلوماتو لپاره،

.ئړوک دنهیل ویب پاڼې څخه 

 
 

 

 

 

 د نورو معلوماتو لپاره

MedlinePlus (ملي کتابتون اید روغت) 

https://medlineplus.gov 
(En español: https://medlineplus.gov/ 
spanish) 

ClinicalTrials.gov 

www.clinicaltrials.gov 
(En español: https://salud.nih.gov/ 
investigacion-clinica) 

 

 

 
 

 

 ټوټیټیملي انس اید دماغي روغت

او مخابراتو  ،ېونړپلان جو سي،یپال نسید سا
مطبوعاتو او خپرونو  ،ېکنیل نسیسا ددفتر

  هګانڅ

  6464-615-866-1: ټیلیفون
 nimhinfo@nih.gov :بریښنالیک

www.nimh.nih.gov 

 

 

 چاپول ایب  

 NIMHد  شاید او ید ېک نیومډچاپ په عامه  ایب ېخپروندا 
 د هګپه تو ېنیکاپي شي. د سرچ ای چاپ ایپرته ب ېاجاز

NIMH  د ورکول به ښه ويحواله .NIMH د  هړپه ا خپرونو
  www.nimh.nih.gov/reprints ه:نورو معلوماتو لپار

   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ملي  اید دماغي روغت

ټوټیټیانس  
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