
तत्काल मद्दत प्राप्त गर्नुहोस् 

यदि तपारं्इ, आफ्नो बच्चा, वा आफूले चचनेको कोही तत्काल संकटमा हुनुहुन्छ वा आफैलाई चोट पयुााउने बारे सोच्िै हुनुहुन्छ भन,े राष्ट्रिय आत्महत्या 
रोकथाम लाइफलाइन टोल-फ्री १-८००-२७३-TALK (८२५५) मा वा टोल-फ्री TTY नम्बर १-८००-७९९-४ TTY (४८८९) मा कल गनुाहोस।् तपाईंल ेसंकट टेक्स्ट 
लार्इन (HELLO to ७४१७४१) मा टेक्स्ट गना सक्सनुहुन्छ वा https://suicidepreventionlifeline.org मा राष्ट्रिय आत्महत्या रोकथाम लाइफलाइन 
वेबसार्इटमा जान सक्सनुहुन्छ। 

 

बाल्यकालमा मार्ससक स्वास्थ्य 

बच्चा हुकााउनु चुनौतीपूर्ा हुन सक्सछ। उत्तम पररस््िततहरूमा पतन, ततनीहरूको 
व्यवहार र भावनाहरू बारम्बार र तछटो पररवतान हुन सक्सछ। सब ै बच्चाहरू िखुी, 
चचस्न्तत, चचडचचडा, वा कदहलेकाहीं आक्रामक हुन्छन,् वा उनीहरूलाई कदहलेकाहीीँ 
चुपचाप ब्न, ध्यान दिन वा अरूसगँ कुराकानी गना चुनौतीपूर्ा लाग्छ। अचिकांश 
अव्िामा, यी केवल सामान्य ववकास चरर्हरू हुन।् 
यद्यवप, त्य्ता व्यवहारहरूल े केही बालबाललकाहरूमा अझ गम्भीर सम्यालाई 
संकेत गना सक्सछ। 

मानलसक ववकार बाल्यकाल िेखख सुरु हुन सक्सछ। उिाहरर्हरूमा चचन्ता ववकारहरू, 

ध्यानको कलम/अतत सक्रक्रयता ववकार (ADHD), अदटजम ्पेक्सरम ववकार, डडप्रेसन र 
अन्य भावनाको ववकारहरू, खाने ववकारहरू, र घटना पतछको तनाव ववकार (PTSD) 

समावेश छन।् उपचार बबना, यी मानलसक ्वा््य अव्िाहरूल े बच्चाहरूलाई 
उनीहरूको पूर्ा क्षमतामा पुग्नबाट रोक्सन सक्सछ। मानलसक ्वा््य उपचार खोज्ने 
िेरै मातनसहरूल ेआफ्नो बाल्यकालमा मानलसक ववकारहरूको प्रभावलाई प्रततबबस्म्बत 
गछान ्र उनीहरूले चाँडै मद्ित पाएको कामना गछान।् 

मद्दत कसहले खोजे्न 
तपाईं कसरी चुनौतीपूर्ा व्यवहार र भावनाहरू बीचको लभन्नता बताउन सक्सनुहुन्छ जुन बढ्िै जानुको सामान्य भाग हो र ती चचन्ताको कारर् हुन?् सामान्यतया, यदि तपाईंको 
बच्चाको व्यवहार केही हप्ता वा लामो समयसम्म रह्यो; तपाईंको बच्चा वा तपाईंको पररवारको लाचग संकट तनम्त्याउँछ; वा तपाईंको बच्चाको ्कूल, घर वा सािीहरूसँगको 
काममा ह्तक्षेप गिाछ भने मद्ित खोज्ने ववचार गनुाहोस।् यदि तपाईंको बच्चाको व्यवहार असुरक्षित छ, वा तपाईंको बच्चाल ेआफूलाई वा अरू कसैलाई चोट पुयााउन चाहन्छ 
भने, तुरुन्त ैमद्ित खोज्नुहोस।् 

साना बच्चाहरूल ेमूल्याङ्कन र उपचारबाट फार्इिा ललन सक्सछन ्यदि 
ततनीहरू: 
● प्राय: समय झगडा गने वा िेरै चचडचचडा हुने 

● प्रायः डर वा चचन्ताको बारेमा कुरा गने 

● कुनै ज्ञात चचक्रकत्सा कारर् बबना बारम्बार पेट वा टाउको िखु्नेको बारे गुनासो 
गने 

● िेरै हलचल गछान ्र चुपचाप ब्न सक्सिैनन ्(उनीहरूले लभडडयोहरू हेरररहेका 
वा लभडडयो गेमहरू खेल्िा बाहेक) 

● िेरै वा िोरै सुत्नु, बारम्बार िःु्वप्न आउनु वा दिनको समयमा तनद्रा लाग्नु 

● अन्य बच्चाहरु सँग खेल्न रुचच नहुने वा सािी बनाउन कदिनाई पने 

● शैक्षक्षक रूपमा संघर्ा गने वा ग्रडेमा हालैको चगरावट अनुभव गरेको छ 

● केदह नराम्रो हुन सक्सछ भन्ने डरल ेकायाहरू िोहोयााउने वा चीजहरू िेरै पटक 
जाँच गने 

 

 

 

िूला बालबाललका र क्रकशोरक्रकशोरीहरूल े मूल्याङ्कन र उपचारबाट फार्इिा ललन 
सक्सछन ्यदि ततनीहरू: 
● ततनीहरूले रमार्इलो गने चीजहरूमा रुचच गमुाएका छन ्

● ततनीहरूको कम ऊजाा हुने 

● िेरै वा िोरै सुत्नु वा दिनभर तनद्रा लाग्ने 

● एक्सल ै िेरै समय बबताउँिैछन ् र सािी वा पररवारसँग सामास्जक गततववचिहरू 
बेवा्ता गने 

● अत्यचिक आहार वा व्यायाम, वा तौल बढ्ने डर 
● आत्म-हातन गने व्यवहारमा संलग्न हुन्छन ् (ज्तै आफ्नो छाला काट्ने वा 

जलाउने) 
● िुम्रपान, वपउने वा लागूपिािा प्रयोग गने 

● एक्सल ैवा सािीहरूसगँ जोखखमपूर्ा वा ववनाशकारी व्यवहारमा संलग्न हुने 

● आत्महत्या गने ववचार आउने 

● अत्यचिक उच्च ऊजाा र गततववचिको अवचिहरू हुने र सामान्य भन्िा िरैे कम 
तनद्रा चादहने 

● उनीहरूलाई लाग्छ क्रक कसलैे उनीहरूको दिमागलाई तनयन्रर् गना खोस्जरहेको छ 
वा अरू मातनसहरूल े सुन्न नसक्सने कुराहरू सुन्छन ्

 

www.nimh.nih.gov/children मा चेतावनी चचन्हहरू बारे िप जान्नुहोस।्

बालबासलका र मार्ससक स्वास्थ्य 
के यो एक चरण मात्र हो? 

रासरि य मार्ससक स्वास्थ्य संस्थाबाट 

https://suicidepreventionlifeline.org/
http://www.nimh.nih.gov/children


आमाबाबनको लासग पसहलो कदम  
यदि तपाईं आफ्नो बच्चाको मानलसक ्वा््यको बारेमा चचस्न्तत हुनुहुन्छ 
भने, तपाईंले आफ्नो बच्चासँग बारम्बार अन्तरक्रक्रया गने अरूहरूसँग कुरा 
गरेर सुरु गना सक्सनुहुन्छ। उिाहरर्का लाचग, ्कूलमा, डेकेयरमा वा खेल 
मैिानमा तपाईंको बच्चाको व्यवहारको बारेमा उनीहरूको लशक्षकलाई 
सोध्नुहोस।् 
तपाईं आफ्नो बच्चाको बाल रोग ववशेर्ज्ञ वा ्वा््य हेरचाह प्रिायकसँग 
कुरा गना सक्सनुहुन्छ र बच्चाको व्यवहारको वर्ान गना सक्सनुहुन्छ, साि ै
तपाईंले अरूसँग कुरा गिाा के िेख्नभुयो र के लसक्सनभुयो। 
तपारं्इल े ्वा््य सेवा प्रिायकलाई अनुभव र बालबाललकाको उपचारमा 
ववशेर्ज्ञता भएको मानलसक ्वा््य पेशेवरलाई रेफरलको लाचग पतन 
सोध्न सक्सनुहुन्छ। (अततररक्सत जानकारीको लाचग, मानलसक ्वा््य पेशेवर 
छनौट गन ेखण्ड हेनुाहोस।्) 

 

 

एक मार्ससक स्वास्थ्य 

पेशेवरको छर्ोट  
तपाईंको बच्चाको लाचग मानलसक ्वा््य पेशेवर खोज्िा, तपाईंल े आफ्नो 
बच्चाको बाल रोग ववशरे्ज्ञलाई रेफरलको लाचग सोिेर सुरु गना सक्सनुहुन्छ। 
यदि तपाईंलाई आफ्नो क्षेरमा प्रिायक पदहचान गना मद्ित चादहन्छ भने, 
तपाईंले पिािा िवु्यावहार र मानलसक ्वा््य सेवा प्रशासन (SAMHSA) 
उपचार सन्िभा हेल्पलार्इन १-८००-६६२-HELP (४३५७) मा कल गना सक्सनुहुन्छ। 
तपाईंल ेSAMHSA को अनलार्इन व्यवहाररक ्वा््य उपचार सेवा लोकेटर 
(https://findtreatment.samhsa.gov) खोज्न सक्सनुहुन्छ, जसल े मानलसक 
्वा््य सेवाहरू प्रिान गने सुवविाहरू र कायाक्रमहरू सूचीबद्ि गिाछ। ववशेर् 
गरी तपाईंको बच्चाको ववशेर् सम्याहरूको उपचार गने ताललम र अनुभव 
भएका मानलसक ्वा््य पेशेवर खोज्नु महत्त्वपूर्ा छ। 
तपाईंको बच्चाको ्वा््य सेवा प्रिायकलाई प्रश्नहरू सोध्नु र जानकारी दिनुले 
तपाईंको बच्चाको हेरचाह सुिार गना सक्सछ। ्वा््य सेवा प्रिायकसँग कुरा 
गिाा ववश्वास तनमाार् हुन्छ र राम्रो नततजा, गुर््तर, सुरक्षा र सन्तुस्टटतफा  
डोर् याउँछ। 
सम्भाववत उपचार प्रिायकहरूसगँ भेट्िा तपाईंले सोध्न सक्सने केही प्रश्नहरू यहाँ 
छन:् 
के तपार्इ ंअनुसन्िान द्वारा समचिात उपचार प्रयोग गनुाहुन्छ? 
● के तपार्इ ं उपचारमा आमाबाबुलाई संलग्न गनुाहुन्छ? यदि त्यसो हो भने, 
आमाबाबु कसरी संलग्न छन?् 
● सरहरू बीच "गहृकाया" हुनेछ? 
● प्रगतत कसरी मूल्याङ्कन गररनेछ? 
● हामीले कतत चाँड ैप्रगतत िेख्ने आशा गना सक्सछौं? 
● उपचार कतत समयसम्म चल्नुपछा? 
आफ्नो ्वा््य सेवा प्रिायकसँग कुराकानी सुरु गनाका लाचग ववचारहरू पत्ता 
लगाउन, ्वा््य सेवा अनुसन्िान र गरु््तर वेबसार्इट को लागी एजेन्सी 
(www.ahrq.gov/questions) र रास्टरय मानलसक ्वा््य सं्िान (NIMH) 
वेबसार्इट (www.nimh.nih.gov/talkingtips) मा जानुहोस।् योग्य मानलसक 
्वा््य पेशेवर खोज्ने बारे िप जानकारी www.nimh.nih.gov/findhelp मा 
उपलब्ि छ र यस त्य पानाको िप जानकारी र स्रोत खण्डमा सूचीबद्ि 
अन्य सं्िाहरू माफा त उपलब्ि छ। 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईकंो बच्चाको व्यवहार मूल्याङ्कर् 
 

 

मानलसक ्वा््य पेशेवरद्वारा गररएको मूल्याङ्कनले तपाईंको बच्चाको 
व्यवहारको लुकेको सम्याहरू ्पटट गना र अको चरर्हरूको लाचग आश्वासन 
वा लसफाररसहरू प्रिान गना मद्ित गना सक्सछ। मूल्याङ्कनले तपारं्इको बच्चाको 
शस्क्सत र कमजोरीहरू बारे जान्न र कुन ह्तके्षपहरू सबैभन्िा उपयोगी हुन 
सक्सछ भनेर तनिाारर् गन ेअवसर प्रिान गिाछ। 
बालबाललकाको मानलसक ्वा््यको व्यापक मूल्याङ्कनल े तनम्न कुराहरू 
समावेश गिाछ: 

● बच्चाको ववकास र्इततहास, ्वभाव, सािीहरू र पररवारसँगको सम्बन्ि, 

चचक्रकत्सा र्इततहास, रुचचहरू, क्षमताहरू, र कुनै पतन पूवा उपचारको बारेमा 
छलफल गना आमाबाबुसँगको अन्तवााताा। मानलसक ्वा््य पेशवेरल े
बच्चाको हालको अव्िाको तस््वर प्राप्त गना महत्त्वपूर्ा छ - 
उिाहरर्का लाचग, ववद्यालयमा हालैको पररवतान, पररवारमा कुनै रोग, वा 
बच्चाको िैतनक जीवनलाई असर गने अको पररवतान। 

● बच्चाको ववद्यालयबाट जानकारी सङ्कलन, ज्त ै मानकीकृत 
परीक्षर्हरू र व्यवहार, क्षमताहरू, र कदिनार्इहरूमा ररपोटाहरू। 

● आवश्यक भएमा, बच्चा र मानलसक ्वा््य पशेेवर बीच परीक्षर् र 
व्यवहार सम्बन्िी अवलोकनहरूसगँ अन्तवााताा। 

उपचार सवकल्पहरू 
 

 

मानलसक ्वा््य व्यवसायील ेबच्चाको व्यवहार घर वा ववद्यालयमा हुन े
पररवतान वा तनावसँग सम्बस्न्ित छ वा यो कुन ै ववकारको पररर्ाम हो 
भन्ने कुरा तनिाारर् गनाको लाचग मूल्याङ्कन पररर्ामहरूको समीक्षा 
गनेछ र जसको लाचग उनीहरूल ेउपचार लसफाररस गनेछन।् 
उपचार लसफाररसहरू समावेश हुन सक्सछ: 
● मनोचचककत्सा ("टक थेरापी"): मनोचचक्रकत्साका लाचग ववशेर् 
पररस््िततहरूमा तनिेलशत संरचचत मनोचचक्रकत्साहरू सदहत अन्य िेरै 
फरक दृस्टटकोर्हरू छन।् मनोचचक्रकत्साका प्रकारहरूको बारेमा िप 
जानकारीको लाचग, NIMH वेबसार्इट www.nimh. 

nih.gov/psychotherapies मा जानुहोस।् बालबाललकाको लाचग 
प्रभावकारी मनोचचक्रकत्सामा तनम्न कुराहरू सिैं समावशे गिाछ: 
 

http://www.ahrq.gov/questions)
http://www.nimh.nih.gov/talkingtips)
http://www.nimh.nih.gov/findhelp


■ उपचारमा अलभभावकको संलग्नता 
■ घर वा ववद्यालयमा अभ्यास गना बच्चालाई सीपहरू लसकाउने 
(सर "गहृकाया असार्इनमेन्टहरू" बीचमा) 

■ प्रगततका उपायहरू (ज्तै मलू्याङ्कन मापन र "गहृकाया 
असार्इनमेन्टहरू" मा सिुारहरू) जनु समयसँगै ट्र्याक गररन्छ। 

● औषचिहरू: वय्कहरू ज्तै, बच्चाहरूको लाचग प्रयोग गररन े
और्चिहरूको प्रकार जाँचमा तनभार गिाछ र यसमा एस्न्टडडप्रेसन्ट, 

उत्तेजक, मुड ्टेबबलार्इजर वा अन्य और्चिहरू समावेश हुन सक्सछन।् 
और्चिको ववलशटट वगाहरूको बारेमा सामान्य जानकारीको लाचग, 

www.nimh.nih.gov/medications मा जानुहोस।् और्चिहरू प्रायः 
मनोचचक्रकत्सासँग संयोजनमा प्रयोग गररन्छ। यदि िेरै ्वा््य 
हेरचाह प्रिायकहरू वा ववशेर्ज्ञहरू संलग्न छन ्भन,े उपचार जानकारी 
साझा र राम्रो पररर्ाम प्राप्त गना समन्वय गनुापछा। 

● पाररवाररक परामर्ा: उपचारमा पररवारका सि्यहरू समावशे गिाा 
उनीहरूलाई बच्चाको चुनौतीहरूल े आमाबाबु र भार्इबदहनीहरूसँगको 
सम्बन्िलाई कसरी असर गना सक्सछ भनेर बुझ्न मद्ित गना सक्सछ। 

● अभभभावकहरूको लाचि समथान: अलभभावकहरूका लाचग व्यस्क्सतगत 
वा समूह सरहरू जसमा प्रलशक्षर् र अन्य अलभभावकहरूसँग कुरा 
गने अवसर समावेश छ, बच्चालाई समिान गना र कदिन 
व्यवहारहरूलार्इा सकारात्मक तररकामा व्यव्िापन गना नया ँ
रर्नीततहरू प्रिान गना सक्सछ। िरेावप्टले अलभभावकहरूलाई कसरी 
सञ्चार गन ेर ्कूलहरूसँग आवासमा काम गन ेभनेर प्रलशक्षर् दिन 
सक्सछ। 

ववलशटट ववकारहरूको लाचग उपचार ववकल्पहरू बारे जानकारी पाउन, 

NIMH वेबसार्इट www.nimh.nih.gov/ health मा जानुहोस।् 
शोिकतााहरूल े बाल्यकालको मानलसक ववकारहरूको लाचग नया ँ उपचार 
ववकल्पहरू अन्वेर्र् गना जारी राख्छन;् यस त्य पानाको बालबाललकाको 
लाचग अनुसन्िान अध्ययनमा भाग ललने खण्डले स्क्सलतनकल 
अनुसन्िानमा भाग ललन ेबारे जानकारी प्रिान गिाछ। 

 
 

 

 

सवद्यालयसँगको काम 
  

ववद्यालयको सफलतामा ह्तक्षेप गन े व्यवहार वा भावनात्मक चनुौततहरू 
भएका बालबाललकाहरूल े अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरू ववरुद्ि भेिभाव 
रोक्सन ेकानुन अन्तगात प्रिान गररएका योजना वा आवासहरूबाट लाभ उिाउन 
सक्सछन।् तपार्इंको बच्चाको ्वा््य सवेा प्रिायकहरूल ेतपार्इंको ववद्यालयलाई 
सहयोग गना मद्ित गना सक्सनुहुन्छ। 
पदहलो चरर्मा ववद्यालयलाई सोध्न सक्रकन्छ क्रक के व्यस्क्सतगत लशक्षा 
कायाक्रम आवासहरू तपाईंको बच्चाको लाचग उपयुक्सत हुन सक्सछ। आवासमा 
बच्चालाई दटपोट ललनको लाचग टेप रेकडार उपलब्ि गराउने, परीक्षाको लाचग 
बढी समय दिन,े वा ध्यान भगं कम गना कक्षाकोिामा ब्न ेिाउँ समायोजन 
गन े ज्ता उपायहरू समावेश हुन सक्सछन।् ्कूलहरूले के गना सक्सछन ् र 
कततपय अव्िामा, यो अतनवाया छ क्रक आवासबाट लाभास्न्वत हुने र 
अलभभावकहरूले आफ्नो बच्चाको मूल्याङ्कन र सेवाहरू कसरी अनुरोि गना 
सक्सछन ्भन्न ेबारे त्यहा ँिेरै जानकारीका स्रोतहरू छन:् 
● संयुक्सत राज्य भरमा अवस््ित अलभभावक प्रलशक्षर् र सूचना केन्द्रहरू र 

सामुिातयक अलभभावक स्रोत केन्द्रहरू छन।् अलभभावक जानकारी र 
संसािनको लाचग वबेसार्इट (www.parentcenterhub.org/find-your-

center) मा केन्द्रल ेप्रत्येक राज्यमा केन्द्रहरू सूचीबद्ि गिाछ। 
● अमेररकी लशक्षा ववभागको वेबसार्इट (www.ed.gov) मा बालबाललकाहरूलाई 

उनीहरूको व्यस्क्सतगत आवश्यकताहरू अनुरूप र उनीहरूलाई ववद्यालयमा 
सफल हुन मद्ित गन े उद्िेश्यले आवास उपलब्ि गराउने संयन्रहरू 
्िापना गन े कानुनहरूको वव्ततृ जानकारी छ। ववभागसगँ अपाङ्गता 
भएका व्यस्क्सतहरूको लशक्षा ऐन (https://sites.ed.gov/idea), र यसको 
नागररक अचिकारको कायाालयमा (www.ed.gov/about/offices/ 

list/ocr/frontpage/pro-students/disability-pr.html) वबेसार्इट पतन छ 

र ववद्यालयहरू ज्ता सावाजतनक कायाक्रमहरूमा असक्षमतामा आिाररत 
भेिभावलाई तनर्ेि गन ेअन्य संघीय कानूनहरूको जानकारी छ। 

● खण्डमा सूचीबद्ि िेरै सं्िाहरू, िप जानकारी र स्रोतहरू, ्कूलहरूसगँ 
काम गन ेबारे जानकारीका सािै बालबाललकालाई असर गन ेववकारहरूमा 
िप सामान्य जानकारी पतन प्रिान गिाछ। 

http://www.nimh.nih.gov/medications
http://www.nimh.nih.gov/
http://www.parentcenterhub.org/find-your-center)
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थप जार्कारी र स्रोतहरू 
 

ववलशटट ववकारहरूको जानकारी NIMH वेबसार्इट 
(www.nimh.nih.gov/health) मा उपलब्ि छ। 
तनम्न सं्िाहरू र एजेन्सीहरूसगँ लक्षर्, उपचार, र बाल्यकालको 
मानलसक ववकारहरूको लाचग समिान बारे जानकारी छ। कततपयल े
ववद्यालयहरूसँग काम गना र मानलसक ्वा््य पेशेवरहरू भटे्न 
मागािशान प्रिान गछान।् ्वैस्च्छक समूहहरूमा भाग ललनुल े समान 
सम्याहरूसँग व्यवहार गने अन्य अलभभावकहरूसँग जोडडनको लाचग 
अवसर प्रिान गना सक्सछ। 
कृपया ध्यान दिनुहोस:् यो स्रोत सूची सूचना उद्िेश्यका लाचग मार 
प्रिान गररएको हो। यो व्यापक छैन र NIMH, रास्टरय ्वा््य 
सं्िान (NIH), अमेररकी ्वा््य र मानव सेवा ववभाग, वा 
अमेररकी सरकार द्वारा अनुमोिन गिन गिैन। 

● अमेररकन एकेडेमी अफ चार्इल्ड एन्ड एडोलेसेन्ट सार्इक्रकयारी, 
पररवार गार्इडका लाचग त्य (www.aacap.org/FFF) 

● व्यवहार र संज्ञानात्मक उपचारका लाचग संघ (www.abct.org) 

● रोग तनयन्रर् र रोकिाम केन्द्रहरू, बालबाललकाको मानलसक 
्वा््य (www.cdc.gov/childrensmentalhealth)  

● बाल मन सं्िान (https://childmind.org/topics-a-z)  

● मानलसक ्वा््य अमेररका (www.mhanational.org)  

● मानलसक रोगसम्बन्िी रास्टरय गिबन्िन (www.nami.org)  

● ्कूल मनोवैज्ञातनकहरूको रास्टरय संघ 
(www.nasponline.org/resources-and-publications/ families-

and-educators) 

● रास्टरय पररवार महासंघ (www.ffcmh.org) 

● चचक्रकत्सकीय बच्चा र क्रकशोर मनोववज्ञान समाज, प्रभावकारी बाल 
उपचार (https://effectivechildtherapy.org)  

● StopBullying.gov (www.stopbullying.gov)  

 

बालबासलकालाई असर गरे् सवकारहरूमा 

अर्नसन्धार्  
NIMH ले बाल्यकालमा हुन ेमानलसक ववकारहरूको तनिान र उपचार गना 
नयाँ र सुिाररएका तररकाहरू खोज्न मद्ित गना अनुसन्िान सञ्चालन र 
समिान गिाछ। यस अनुसन्िानल ेजोखखम कारकहरूको अध्ययन समावेश 
गिाछ - आनुवंलशकी, अनुभव, र वातावरर्सँग सम्बस्न्ित - जसले यी 
ववकारहरू कसरी ववकास हुन्छ र ततनीहरूलाई कसरी प्रारस्म्भक पदहचान 
गने भन्ने सकेंतहरू प्रिान गना सक्सछ। 
NIMH ले व्यवहार, मनोचचक्रकत्सा, र और्चि उपचार सदहत नया ँ
ह्तके्षपहरू ववकास र परीक्षर् गने प्रयासहरूलाई पतन समिान गिाछ। 
शोिकतााहरूले बाल्यकालमा उपचारको लाभकारी प्रभाव क्रकशोराव्िा र 
वय्कतामा जारी रहन्छ क्रक भनेर तनिाारर् गना खोस्जरहेका छन।् 

बालबासलकाका लासग अर्नसन्धार् अध्ययर्मा 

भाग सलँदै 
केटाकेटीहरू साना वय्क होर्इनन,् तर पतन उनीहरूलाई प्रायः और्चि र 
उपचार दिर्इन्छ जुन वय्कहरूमा मार परीक्षर् गररएको छ। 
अनुसन्िानल े िेखाउँछ क्रक, वय्कहरूको तुलनामा, बच्चाहरूल ेऔर्चि र 
उपचारहरूमा शारीररक र मानलसक िवु ैरूपमा फरक प्रततक्रक्रया दिन्छन।् 
बालबाललकाका लाचग उत्तम उपचार प्राप्त गन े तररका ववशेर् गरी 
उनीहरूका लाचग बनार्इएको अनुसन्िान हो। 
NIMH र िेशभरका अन्वेर्कहरूले बबरामी र ्व्ि ्वयंसेवकहरूसँग 
चचक्रकत्सकीय परीक्षर्हरू सञ्चालन गछान।् तपाईंको ्वा््य सेवा 
प्रिायकसँग स्क्सलतनकल परीक्षर्हरू, ततनीहरूका फार्इिाहरू र जोखखमहरू, 

र तपाईंको बच्चाको लाचग उपयुक्सत छ क्रक छैन भन्ने बारे कुरा गनुाहोस।् 
चचक्रकत्सकीय अनुसन्िान र िेशभरर सञ्चालन भर्इरहेका चचक्रकत्सकीय 
परीक्षर्हरू कसरी पत्ता लगाउने बारे िप जानकारीको लाचग, 

www.nimh.nih.gov/clinicaltrials मा जानुहोस।् 
 
 

थप जार्कारीको लासग 

MedlinePlus (औषसिको रासरिय 

पनस्तकालय) 

https://medlineplus.gov 
(En español: https://medlineplus.gov/ 
spanish) 

ClinicalTrials.gov 

www.clinicaltrials.gov 
(En español: https://salud.nih.gov/ 
investigacion-clinica)

 

 

ववज्ञान नीतत, योजना, र संचार ववज्ञान 
लेखन, प्रेस, र प्रसार शाखा को राष्ट्रिय 
संस्थानको मानभसक स्वास््य कायाालय 
फोन: १-८६६-६१५-६४६४ 
र्इमेल: nimhinfo@nih.gov 

www.nimh.nih.gov  
 

पनर्: सप्रन्ट 

यो प्रकाशन सावाजतनक डोमेनमा छ र NIMH को 
अनुमतत बबना पुन: उत्पािन वा प्रततललवप गना 
सक्रकन्छ। स्रोतको रूपमा NIMH को उद्िरर् 
सराहना गररन्छ। NIMH प्रकाशनहरू प्रयोग गने 
बारे िप जान्नको लाचग, www.nimh. 

nih.gov/reprints मा जानुहोस।् 

 
 

 
National Institute 

of Mental Health 
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संशोधित २०२१ 

सामाधिक संिालमा NIMH लाई 

@NIMHgov मा फलो गननुहोस् 
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