
ချက်ချင််းအကူအညီ ရယူပါ 

သင်၊ သင ်ကလ ေး (သ ို့ ) သင်သ လသောသူတစ်ဦေးဦေးသည်  က်ငင်ေး စ တ်ဒုကခ လ ောက်လေပါက သ ို့မဟုတ် ၎င်ေးတ ို့က ုယ်က ုယ် ေောကျငလ် ောင်ပပြု ုပ် ေ ်လတ ေးလေပါက 911 သ ို့လ ေါ်ဆ ုပါ (သ ို့ ) 
န ိုင်ငံတ  ် မ မ က ိုယ်မ မ  အဆံိုုံးစီရင်မှု   ုံးဆီုံးတရုံး အသက်ကယ်လ ိုင်ုံး ဖုေေ်းေပံါတ် 1-800-273-TALK (8255) သ ို့မဟုတ် TTY နပံါတ်  1-800-799-4TTY (4889) သ  ို့   မ   ဖုေ်ေးလ ေါ်ဆ ုပါ။ သင်သည် 

 လ ေးလပေါ် စောပ ို့  ုင်ေး (741741 သ ို့  HELLO ဟု ပ ို့ ပါ) သ ို့  စောရ ုက်ပ ို့ န ုင်သည် (သ ို့ ) န ိုင်ငံတ  ် မ မ က ိုယ်မ မ  အဆံိုုံးစီရင်မှု   ုံးဆီုံးတရုံး အသက်ကယ်လ ိုင်ုံး ဝဘ်ဆ ုက်ပဖစ်သည ် 
https://suicidepreventionlifeline.org သ ို့  သ ောေးန ငု်သည်။ 

 

 
 

ကလ ေးတစ်ဦေးက   ပပြုစ ပ  ြုေးလ ောငရ်ပြငေ်းသည် ြက်ြနဲ  ငပ်ါသည။် 

အလကောငေ်းဆံ ေးအလပြအလနမ ောေးတွငပ်င ်၎ငေ်းတ  ို့၏ အပပြုအမူနငှို့ ်စ တ်ြံစောေးမှုမ ောေးသည် 

မကကောြဏနငှို့ ်  ငပ်မနစ်ွော လပပောငေ်း ဲန  ငပ်ါသည်။ ကလ ေးမ ောေးအောေး ံ ေးသည် တစ်ြါတစ်ရံတွင ်

ဝမ်ေးနည်ေးပြငေ်း၊ စ  ေးရ မ်ပြငေ်း၊ စ တ်တ   ွယ်ပြငေ်း (သ  ို့) ရန ်  ပြငေ်း ပြစ်တတ်ပါသည် (သ  ို့) 

ရံြနရံ်ြါတွင ်ငင မ်ငင မ်   ငရ်န၊် အောရံ စ  က်ရန ်သ  ို့မဟ တ် အပြောေးသူမ ောေးနငှို့ ်  လတွွေ့ဆက်ဆံရန ်

ြက်ြဲတတ်ပါသည်။ က စစအမ ောေးစ တွင ်၎ငေ်းတ  ို့သည် 

ပံ မှနက်က ေး ွောေးြံွွေ့ ငြ ြုေးမှုအဆငို့မ် ောေးသောပြစ်ပါသည်။ သ  ို့လသေ်ာ    သ  ို့လသောအပပြုအမူမ ောေးသည် 

ကလ ေးအြ  ြုွေ့တွင ်ပ  ၍ပပငေ်း နလ်သော ပပဿနောက   ညွှန်ပပလနန  ငသ်ည်။ 

စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော လရောဂါမ ောေးသည် ကလ ေးဘဝတွင ်စတငပ်ြစ်ပွောေးန  ငသ်ည်။ ဥပမောမ ောေးတွင် 

စ  ေးရ မ်လသောကပြစ်သညို့လ်ရောဂါမ ောေး၊ အောရံ စူေးစ  က်မှုအောေးနည်ေးပြငေ်း/အတက်ကက ွနလ်ရောဂါ (ADHD)၊ 

လအေ်ာတစ်ဇင ်စပက် ရမ်လရောဂါ၊ စ တ်ဓောတ်က လရောဂါနငှို့ ်အပြောေးလသော စ တ်ြံစောေးြ က်ဆ  င်ရော 

လရောဂါမ ောေး၊ အစောေးအလသောက်ပံ မမှနမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်  ြ  က်မှုအငပ ေးပြစ်လသော စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောလရောဂါ 

(PTSD) တ  ို့ ပါဝငသ်ည်။ က သမှုမြံယူပါက ဤစ တ်က နေ်းမောလရေး အလပြအလနမ ောေးသည ်

ကလ ေးမ ောေးက   ၎ငေ်းတ  ို့၏ စွမ်ေးရည်အပပညို့်အ၀ရရှ ပြငေ်းမှ တောေးဆ ေးလပေးန  ငပ်ါသည်။ စ တ်က နေ်းမောလရေး 

က သမှုက   ြံယူလသော အရွယ်လရောက်ငပ ေးသူ အမ ောေးအပပောေးသည် ၎ငေ်းတ  ို့၏ ကလ ေးဘဝတွင ်

စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော လရောဂါမ ောေး၏ သက်လရောက်မှုက   လတွေးလတောကော အကူအည  

ပ  ပမနပ်မန်ရယူ   ြဲို့ကကပါသည်။

   အကူအညီရ ှာဖ ွေရယူရမည ်အချျိန်     

ကက ေးပပင်ေး ောပြင်ေး၏ ပံ မှန်အစ တ်အပ  င်ေးတစြ် ပြစ်သညို့် စ န်လြေါ်မှုရှ လသော အပပြုအမူမ ောေးနငှို့် စ တ်ြစံောေးမှုမ ောေးနငှို့် စ  ေးရ မ်ရမညို့ ်အပပြုအမမူ ောေးနငှို့် စ တြ်ံစောေးမှုမ ောေးကကောေး ပြောေးနောေးြ က်က   သင်မည်ကဲို့သ  ို့ သ န  င်သနည်ေး။ 

လယဘ ယ အောေးပြငို့် သငို့်ကလ ေး၏အပပြုအမူသည် ရက်သတတ ပတ်အနည်ေးငယ် သ  ို့မဟ တ်     က်ပ  ကကောလနပါက၊ သငို့်ကလ ေး သ  ို့မဟ တ ်သငို့်မ သောေးစ က   စ တ်ဒ ကခပြစ်လစပါက သ  ို့မဟ တ ်လက ောင်ေးတွင်၊ အ မ်တငွ် 

သ  ို့မဟ တ် သူငယြ် င်ေးမ ောေးနငှို့် သငို့်ကလ ေး၏   ပ်လဆောင် ှုပ်ရေှာေးမှုက   အလနေှာငို့်အယှက်ပြစ်လစပါက အကူအည ရယူရန် စဉေးစောေးပါ။ သင က်ဖ ်း၏ အပပြုအမူသည် မ  ုံပခ ြုပါက (သျိုံ  ) သင က်ဖ ်းသည် 

၎င််းတျိုံ  ကျိုံယ်ကျိုံယ် (သျိုံ  ) အပခှာ်းသတူစဦ််းကျိုံ ထျိချိုံက်ဖအှာင ်ုံပ် ျိုံဖ ကှာင််း ဖပပှာဆျိုံပါက ချက်ချင််း အကူအညီရ ှာဖ ွေရယူပါ။

ငယ်ရွယ်လသော ကလ ေးမ ောေးသည် လအောကပ်ါအတ  င်ေးပြစ်ပါက စ စစ်အကဲပြတမ်ှုနငှို့် 

က သမှုမှ အက  ြုေးပြစ ်ွန်ေးန  င်သည်- 

● မကကောြဏ ဆ  ေးနွဲွေ့လသောအြါ (သ  ို့) အြ  န်အမ ောေးစ တွင် အ ွန်အမင်ေး 

လဒါသ ွက် ွယ်လသောအြါ 

● လကကောက်ရွံ ွေ့ မှုမ ောေး (သ  ို့) စ  ေးရ မ်မှုမ ောေးအလကကောင်ေး မကကောြဏ လပပောလသောအြါ 

● လဆေးဘက်ဆ  င်ရော အလကကောင်ေးရင်ေးမသ ရှ ဘဲ မကကောမကကော ဗ  က်လအောငို့်ပြင်ေး (သ  ို့) 

လြါင်ေးက  က်ပြင်ေးပြစ်လကကောင်ေး လပပောလသောအြါ 

● အငမဲ ှုပ်ရှောေးလနငပ ေး တ တ်ဆ တ်စွော မ   င်န  င်လသောအြါ (ဗ ဒ ယ  ကကညို့်လနလသောအြါ သ  ို့မဟ တ် 

ဗ ဒ ယ  ဂ မ်ေး ကစောေးလနလသောအြါမှ ွဲ၍) 

● အ ွန်အ ပ်လသောအြါ (သ  ို့) အ ွန်နည်ေးစွော အ ပ်လသောအြါ၊ အ ပ်မက်ဆ  ေးမ ောေး မကကောမကကော 

မက်လသောအြါ (သ  ို့) လန ို့ြင်ေးတွင် အ ပြ် င်မူေးတူေးပြစ်လသောအြါ 

● အပြောေးကလ ေးမ ောေးနငှို့် လဆောို့ကစောေးရန် စ တ်မဝင်စောေးလသောအြါ (သ  ို့) သူငယ်ြ င်ေးြွဲွေ့ရန် 

ြက်ြဲလသောအြါ 

● ပညောလရေးတွင ်အြက်လတွွေ့လသောအြါ (သ  ို့)  တ်တလ ောတွင ်အဆငို့မ် ောေးက  ောပြင်ေးက   

ကကံြုလတွွေ့ရလသောအြါ 

● ဆ  ေးရွောေးသညို့်တစ်စံ တစ်ရော ပြစ် ောမည်က   လကကောက်ရွံ ွေ့သပြငို့ ် ပ်တ ဲ ဲ   ပလ်သောအြါ 

(သ  ို့) အကက မ်မ ောေးစွော စစ်လဆေးလသောအြါ 

 

 

 

 

 

အသက်ပ  ကက ေးလသော ကလ ေးမ ောေးနငှို့်  ူပ  ြုလပါက်အရွယမ် ောေးသည် လအောက်ပါအတ  င်ေးပြစ်ပါက 

စ စစ်အကဲပြတမ်ှုနငှို့် က သမှုမှ အက  ြုေးပြစ် ွန်ေးန  င်သည်- 

● ၎င်ေးတ  ို့ နစှ်သက်လ ို့ရှ လသောအရောမ ောေးတွင ်စ တဝ်င်စောေးမှု လပ ောက်ဆံ ေးလသောအြါ 

● စွမ်ေးအင်နည်ေးပါေးလသောအြါ 

● အ ွန်အ ပ်လသောအြါ (သ  ို့) အ ွန်နည်ေးစွော အ ပ်လသောအြါ (သ  ို့) တစ်လန ို့တောတစ်လ  ောက ်

အ ပ်ြ င်မူေးတူေးပြစ်လသောအြါ 

● တစ်ဦေးတည်ေး အြ  န်ပြြုန်ေးပြင်ေးက   ပ  ပ    ပ်ငပ ေး သူငယ်ြ င်ေးမ ောေး (သ  ို့) မ သောေးစ နငှို့် 

 ူမှုလရေးအရ   လတွွေ့ဆက်ဆံမှုက   လရှောင်ရှောေးလသောအြါ 

●  ွန်ကစဲေွာ ဝ တ်ြ လသောအြါ (သ  ို့) အောေးကစောေး  ပလ်သောအြါ (သ  ို့) ဝ တ်တက် ောမညက်   

လကကောက်လသောအြါ 

● မ မ က  ယ်မ မ    ြ  က်လစလသော အပပြုအမူမ ောေး   ပ်လသောအြါ (၎င်ေးတ  ို့၏ အသောေးလရက   

ရှလစပြင်ေး သ  ို့မဟ တ် မ ေးရှု  ွေ့ ပြင်ေး ကဲို့သ  ို့လသော) 

● လဆေး  ပ်၊ အရက်လသောက်လသောအြါ သ  ို့မဟ တ် မူေးယစ်လဆေး သံ ေးလသောအြါ 

● တစ်ဦေးတည်ေးပြစ်လစ၊ သူငယ်ြ င်ေးမ ောေးနှငို့်ပြစ်လစ အနတရောယ်မ ောေးလသော (သ  ို့) ြ က်   ြ က်ဆ ေးဆန်လသော 

အပပြုအမူမ ောေး   ပ်လသောအြါ 

● မ မ က  ယ်မ မ  အဆံ ေးစ ရင်ရန် လတွေးလသောအြါ 

● အ ွန်စွမ်ေးအင်ပမငို့်မောေးတက်ကကလသော အြ  န်မ ောေးနငှို့်  ှုပ်ရှောေးမှုမ ောေးရှ ငပ ေး ပံ မှန် က် အ ပ်ြ  န် 

အလတော်ပ  နည်ေးနည်ေး    လသောအြါ 

● တစ်စံ တစ်လယောက်က ၎င်ေး၏စ တ်က     န်ေးြ ြုပ်ရန် ကက ြုေးစောေးလနသည်ဟ  င်လကကောင်ေး (သ  ို့) 

အပြောေးသူမ ောေး မကကောေးန  င်သညို့်အရောမ ောေးက   ၎င်ေးတ  ို့ကကောေးရလကကောင်ေး လပပောလသောအြါ

ကဖ ်းမျှာ်းန င  ်စျိတ်ကျန််းမှာဖရ်း 

ဒါက ပံ မှနပ်ြစ်စဉပဲ ောေး။ 

From the NATIONAL INSTITUTE of MENTAL HEALTH 

သတ လပေး ကခဏောမ ောေးအလကကောင်ေး www.nimh.nih.gov/children တငွ် ပ  မ  လ ို့ ောပါ။ 

ကဖ ်းဘ၀ စျိတက်ျန််းမှာဖရ်း 

ကလ  

http://www.nimh.nih.gov/children


မျိဘမျှာ်းအတွေက် ပထမဖပခ  မ််းမျှာ်း 

သငို့က်လ ေး၏ စ တ်က နေ်းမောလရေးအတွက် သငစ်  ေးရ မ်ပါက သငို့က်လ ေးနငှို့ ်မကကောြဏ 

  လတွွေ့ဆက်ဆံတတ်သညို့် အပြောေးသူမ ောေးနငှို့် စကောေးလပပောဆ  ပြငေ်းပြငို့ ်စတငန်  ငပ်ါသည်။ 

ဥပမောအောေးပြငို့ ်လက ောငေ်း၊ လန ို့ကလ ေး  နေ်းလက ောငေ်း (သ  ို့) ကစောေးကွငေ်းရှ  

သငို့က်လ ေး၏အပပြုအမူအလကကောငေ်း ၎ငေ်းတ  ို့၏ဆရောက   လမေးပါ။ 

သငို့က်လ ေး၏ ကလ ေးအ ူေးက ဆရောဝန ်(သ  ို့) က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူနငှို့ ်

လပပောဆ  လဆွေးလနေွးန  ငင်ပ ေး ကလ ေး၏အပပြုအမူအပပင် အပြောေးသူမ ောေးနငှို့ ်စကောေးလပပောဆ  ပြငေ်းမှ 

သငလ် ို့ ောသ ရှ  ောေးသညို့်အရောမ ောေးအလကကောငေ်း အသ လပေးန  ငသ်ည်။ ကလ ေးမ ောေးက   

က သရောတွင ်အလတွွေ့အကကံြုနငှို့ ်ကျွမ်ေးက ငမ်ှုရှ လသော စ တ်က နေ်းမောလရေး ပညောရှငတ်စ်ဦေး ံ 

 ွှဲလပပောငေ်းလပေးရန ်က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူက   သငလ်တောငေ်းဆ  န  ငသ်ည်။ 

( ပ်လဆောငေ်းအြ က်အ က်မ ောေးအတွက် စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငတ်စ်ဦေး လရွေးြ ယ်ပြငေ်း 

အပ  ငေ်းက   ကကညို့်ပါ။) 

 

 
သငို့က်လ ေးအတွက် စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငတ်စ်ဦေးက   ရှောလြွသညို့်အြါ 

သငို့က်လ ေး၏ ကလ ေးအ ူေးက ဆရောဝနအ်ောေး  ွှဲလပပောငေ်းလပေးရန ်လတောငေ်းဆ  ပြငေ်းပြငို့် 

သငစ်တင ်  လပမည်။ သငို့လ်ဒသရှ  ဝနလ်ဆောငမ်ှုလပေးသူအောေး ရှောလြွရောတွင ်

အကူအည    အပ်ပါက သငသ်ည ်လဆေးဝါေးအ ွဲသံ ေးစောေးမှုနငှို့ ်

စ တ်က နေ်းမောလရေးဝနလ်ဆောငမ်ှုမ ောေး စ မံြန ို့ြ်ွဲလရေး (SAMHSA) က သမှု  ွှဲလပပောငေ်းလရေး 

အကူအည    ငေ်းပြစ်သညို့် 1-800-662-HELP (4357) သ  ို့ လြေါ်ဆ  န  ငပ်ါသည်။ 

စ တ်က နေ်းမောလရေးဝနလ်ဆောငမ်ှုမ ောေး လပေးအပ်သညို့် လနရောမ ောေးနငှို့် အစ အစဉမ ောေးက   

စောရငေ်းပပြုစ  ောေးသညို့် SAMHSA ၏ အွန်   ငေ်း အပပြုအမူဆ  ငရ်ော 

က နေ်းမောလရေးက သမှုဝနလ်ဆောငမ်ှုမ ောေး ရှောလြွလပေးသညို့် ဝဘ်ဆ  က ်

(https://findtreatment. samhsa.gov) တွင ်ည်ေး ရှောလြွန  ငပ်ါသည်။ 

ကလ ေးမ ောေးက   က သလပေးရောတွင၊် အ ူေးသပြငို့ ်သငို့က်လ ေးတွငပ်ြစ်လနလသော 

ပပဿနောမ ောေးက   က သလပေးရောတွင ်လ ို့က ငို့သ်ငက်ကောေးမှုနငှို့် အလတွွေ့အကကံြုမ ောေးရှ လသော 

စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငက်   ရှောလြွရန် အ ူေးအလရေးကက ေးပါသည်။ 

သငို့က်လ ေး၏က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူက   လမေးြွနေ်းမ ောေးလမေးပြငေ်းနငှို့ ်

အြ က်အ က်မ ောေးလပေးပြငေ်းသည ်သငို့က်လ ေး၏လစောငို့လ်ရှောက်မှုက   တ  ေးတက်လစန  ငသ်ည်။ 

က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူနငှို့် လဆွေးလနေွးလပပောဆ  ပြငေ်းသည် ယံ ကကည်မှုက   

တည်လဆောက်လပေးငပ ေး ပ  မ  လကောငေ်းမွနလ်သော ရ ဒမ် ောေး၊ အရည်အလသွေး၊ လဘေးကငေ်းမှုနငှို့ ်

စ တ်လက နပ်မှုတ  ို့က   ရရှ လစပါသည်။ အ ောေးအ ောရှ လသော က သမှုလပေးသူမ ောေးနငှို့ ်

လတွွေ့ဆံ သညို့်အြါ သငလ်မေးန  ငလ်သော လမေးြွနေ်းအြ  ြုွေ့ မှော လအောက်ပါအတ  ငေ်းပြစ်သည်- 

● သ လတသနအရ အတည်ပပြုပံို့ပ  ေး ောေးလသော က သမှုနည်ေး မ်ေးမ ောေးက   

သငအ်သံ ေးပပြုပါသ ောေး။ 

● က သမှုတွင ်မ ဘမ ောေးက   သငပ်ါဝငလ်စပါသ ောေး။ ပါဝငလ်စပါက မ ဘမ ောေးက 

မည်ကဲို့သ  ို့ ပါဝငသ်နည်ေး။ 

● ဆက်ရှငတ်စြ် နငှို့တ်စြ် ကကောေး “အ မ်စော” မ ောေးရှ မည် ောေး။ 

● တ  ေးတက်မှုက   မည်ကဲို့သ  ို့ စ စစ်အကဲပြတ်မည်နည်ေး။ 

● တ  ေးတက်မှုက   မညမ် ကကော  င ်ပမငလ်တွွေ့ရရန ်ကျွန် ပတ်  ို့ လမ ေ်ာမှနေ်းန  ငသ်နည်ေး။ 

● က သမှုသည် မည်မ ကကောပမငို့သ်ငို့သ်နည်ေး။ 

သငို့က် နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးအပ်သူနငှို့ ်စကောေးစတငလ်ပပောဆ  မှုအတွက် 

အ  ငဒ် ယောမ ောေးက   ရှောလြွရန် က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှု သ လတသနနငှို့ ်

အရည်အလသွေးအတွက် လအဂ ငစ် ၏ ဝဘ်ဆ  က် (www.ahrq.gov/questions) နှငို့် 

န  ငင်လံတေ်ာ စ တ်က န်ေးမောလရေး အြဲွွေ့အစည်ေး (NIMH) ဝဘ်ဆ  က ်

(www.nimh.nih.gov/talkingtips) သ  ို့ သွောေးပါ။ အရည်အလသွေးပပညို့မ် လသော 

စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငတ်စ်ဦေးက   ရှောလြွပြငေ်းအတွက ် ပ်လဆောငေ်းအြ ကအ် က်မ ောေးက   

www.nimh.nih.gov/findhelp တွင ်ရရှ န  ငင်ပ ေး ဤအသ ပညောလပေးစောရွက်၏ 

လနောက် ပ်အြ က်အ က်မ ောေးနငှို့ ်ရငေ်းပမစ်မ ောေး အပ  ငေ်းတွင ်လြေ်ာပပ ောေးလသော 

အပြောေးအြဲွွေ့အစည်ေးမ ောေးမှတစ်ဆငို့ ်ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

 

 
သင က်ဖ ်း၏ အပပြုအမူကျိုံ စျိစစ်အကဲပ တပ်ခင််း 

 
 

စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငတ်စ်ဦေးက စ စစ်အကဲပြတ်ပြငေ်းသည် သငို့က်လ ေး၏ 

အပပြုအမူလနောက်ြံရှ  ပပဿနောမ ောေးက   ရှငေ်း ငေ်းစွောသ လစငပ ေး လနောက်အဆငို့မ် ောေးအတွက် 

အောမြံြ က် သ  ို့မဟ တ် အကကံပပြုြ က်မ ောေးက   လပေးန  ငပ်ါသည်။ စ စစ်အကဲပြတ်မှုတစ်ြ သည် 

သငို့က်လ ေး၏ အောေးသောြ က်မ ောေးနငှို့ ်အောေးနည်ေးြ က်မ ောေးက   လ ို့ ောရနန်ငှို့် 

မည်သညို့်ပံို့ပ  ေးကူည မှုမ ောေးသည် အလ ောကအ်ကူအပြစဆ်ံ ေး ပြစ်န  ငသ်ည်က   ဆံ ေးပြတ်ရန် 

အြွငို့အ်လရေးလပေးပါသည်။ 

ကလ ေးတစ်ဦေး၏ စ တ်က နေ်းမောလရေးက   ငပ ေးပပညို့်စံ စွော စ စစ်အကဲပြတ်မှုတစ်ြ တွင ်

လအောက်ပါတ  ို့ပါဝငသ်ည်- 

● ကလ ေး၏ ကက ေး ွောေးြွံွေ့ ငြ ြုေးမှုရောဇဝင၊် စ တ်လနစ တ် ောေး၊ သူငယ်ြ ငေ်းမ ောေးနငှို့ ်မ သောေးစ နငှို့ ်

ဆက်ဆံလရေး၊ လဆေးမှတ်တမ်ေး၊ စ တ်ဝငစ်ောေးမှုမ ောေး၊ စွမ်ေးရည်မ ောေးနငှို့ ်ယြငက် သမှုအောေး ံ ေးက   

လဆွေးလနေွးရန ်မ ဘမ ောေးနငှို့် လတွွေ့ဆံ လမေးပမနေ်းမှု။ စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငအ်လနပြငို့် 

ကလ ေး၏ က်ရှ အလပြအလနတစ်ြ  ံ ေးက   သ ရှ ရန ်အလရေးကက ေးပါသည်၊ ဥပမော- 

လက ောငေ်းမ ောေးရှ   တ်တလ ော အလပပောငေ်းအ ဲ၊ မ သောေးစ အတွငေ်း နောမက နေ်းမှု သ  ို့မဟ တ် 

ကလ ေး၏လန ို့စဉဘဝအလပေါ် သက်လရောက်မှုရှ လသော အပြောေးလပပောငေ်း ဲမှု။ 

● စံပပြု ောေးလသော စောလမေးပွဲမ ောေးနငှို့ ်အပပြုအမူအလပေါ် အစ ရငြ်ံြ က်မ ောေး၊   ပ်န  ငစ်ွမ်ေးမ ောေးနငှို့ ်

အြကအ်ြဲမ ောေး ကဲို့သ  ို့လသော ကလ ေး၏လက ောငေ်းမှ အြ က်အ က်မ ောေး စ လဆောငေ်းရယူပြငေ်း။ 

●    အပပ်ါက ကလ ေးနငှို့ ်လတွွေ့ဆံ လမေးပမနေ်းမှုနငှို့ ်စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှင၏် စစ်လဆေးမှုနငှို့ ်

အပပြုအမူဆ  ငရ်ော လ ို့ ောလတွွေ့ ရှ ြ က်မ ောေး 

ကုံသမှုဖရွေ ်းစရှာမျှာ်း 
 

 

စ တ်က နေ်းမောလရေးပညောရှငသ်ည် ကလ ေး၏အပပြုအမူက အ မ် သ  ို့မဟ တ် လက ောငေ်းရှ  

အလပပောငေ်းအ ဲမ ောေး (သ  ို့) စ တ်ြ စ ေးမှုမ ောေးနငှို့ ်ဆက်စပ်မှု ရှ ၊ မရှ  သ  ို့မဟ တ် က သမှုြံယူရန ်

အကကံပပြု   လသော လရောဂါတစ်ြ ၏ ရ ဒဟ် တ်၊ မဟ တက်   ဆံ ေးပြတ်ရောတွင ်

အကူအည ပြစ်လစရန ်စ စစ်အကဲပြတ်မှုရ ဒမ် ောေးက   ပပန ်ည်သံ ေးသပ်ပါမည်။ 

အကကံပပြုလသော က သမှုမ ောေးတွင ်လအောက်ပါတ  ို့ ပါဝငန်  ငပ်ါသည-် 

● စျိတ်ကုံထ ုံ်း (“စကှာ်းဖပပှာကုံထ ုံ်း”). သ ေးပြောေးလရောဂါအလပြအလနမ ောေးက   

ဦေးတည်ရည်ရွယ်သညို့် စနစ်တက လရေးဆွဲ ောေးလသော စ တ်က  ံ ေးမ ောေး အပါအဝင ်

စ တ်က  ံ ေးနည်ေး မ်ေးအမ  ြုေးမ  ြုေးရှ ပါသည်။ စ တ်က  ံ ေး အမ  ြုေးအစောေးမ ောေးအလကကောငေ်း 

လနောက် ပ်အြ က်အ က်မ ောေးအတွက် NIMH ဝဘ်ဆ  က်ပြစ်သညို့် www.nimh. 

nih.gov/psychotherapies သ  ို့ သွောေးပါ။ ကလ ေးမ ောေးအတွက်   လရောက်မှုရှ လသော 

စ တ်က  ံ ေးတွင ်လအောက်ပါတ  ို့အငမဲတမ်ေး ပါဝငသ်ည်-

စျိတက်ျန််းမှာဖရ်းပညှာရ ငတ်စ်ဦ်း ဖရွေ ်းချယ်ပခင််း 

http://www.ahrq.gov/questions)
http://www.nimh.nih.gov/talkingtips)
http://www.nimh.nih.gov/findhelp


■ က သမှုတွင ်မ ဘမ ောေး ပါဝငမ်ှု 

■ အ မ် (သ  ို့) လက ောငေ်းတွင ်က ငို့သ်ံ ေးရန ်စွမ်ေးရည်မ ောေးက   ကလ ေးအောေး သင်ကကောေးလပေးပြငေ်း 

(ဆက်ရှငမ် ောေးအကကောေး “အ မ်စောမ ောေး”) 

■ အြ  နန်ငှို့အ်မ  မှတ်သောေး ောေးလသော တ  ေးတက်မှုက   တ  ငေ်းတောပြငေ်းမ ောေး 

(အဆငို့သ်တ်မှတ်ြ က် စလကေးမ ောေးနငှို့ ်“အ မ်စော”   ပ်ရောတွင ်တ  ေးတက်မှုမ ောေး) 

● ဖဆ်းဝါ်းဖသှာက်သ ုံ်းမှု။ အရွယ်လရောက်ငပ ေးသူမ ောေးနည်ေးတူ ကလ ေးမ ောေးအတွက် 

အသံ ေးပပြုလသော လဆေးဝါေးအမ  ြုေးအစောေးသည် လရောဂါရှောလြွလတွွေ့ ရှ မှုအလပေါ် မူတည်ငပ ေး 

စ တ်က လဝဒနောလပ ောက်လဆေးမ ောေး၊ စ တ်ကကလဆေးမ ောေး၊ စ တ်တည်ငင မ်လစလသောလဆေးမ ောေး 

သ  ို့မဟ တ် အပြောေးလဆေးဝါေးမ ောေး ပါဝငန်  ငပ်ါသည်။ သ ေးပြောေးလဆေးဝါေးအမ  ြုေးအစောေးမ ောေးဆ  ငရ်ော 

အလ ွလ ွအြ က်အ က်မ ောေးအတွက် www.nimh.nih.gov/medications သ  ို့ 

ဝငလ်ရောက်ကကညို့်ရှုပါ။ လဆေးဝါေးမ ောေးက   စ တ်က  ံ ေးနငှို့ ်မကကောြဏ တွဲသံ ေးပါသည။် 

တစ်ဦေး က်ပ  လသော က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူ သ  ို့မဟ တ် အ ူေးက ဆရောဝနမ် ောေး 

ပါဝငပ်ါက အလကောငေ်းဆံ ေးရ ဒမ် ောေးရရှ ရန ်က သမှုအြ က်အ က်မ ောေးက   မ လဝငပ ေး 

ည  နှု ငေ်းသငို့ပ်ါသည်။ 

● မျိသှာ်းစုံ ဖဆွေ်းဖနွေ်းတျိုံငပ်ငမ်ှု။ က သမှုတငွ ်မ သောေးစ ဝငမ် ောေးက   ပါဝငလ်စပြငေ်းသည် 

ကလ ေး၏ အြက်အြဲမ ောေးသည ်မ ဘမ ောေး၊ လမောငန်မှမ ောေးနငှို့ ်ဆကဆ်ံလရေးအလပေါ် 

မည်သ  ို့သက်လရောက်န  ငပ်ံ က   နောေး ည်ရန ်ကညူ လပေးန  ငပ်ါသည်။ 

● မျိဘမျှာ်းအတွေက် ပ  ပျိုံ်းကူညီမှုမျှာ်း။ လ ို့က ငို့သ်ငက်ကောေးမှုနငှို့ ်အပြောေးမ ဘမ ောေးနငှို့ ်

စကောေးလပပောဆ  ရန ်အြွငို့အ် မ်ေး ပါ၀ငလ်သော မ ဘမ ောေးအတွက် တစ်ဦေးြ ငေ်း   က ်သ  ို့မဟ တ် 

အြွဲွေ့   က ်လဆွေးလနေွးပွဲမ ောေးသည် ကလ ေးက   ပံို့ပ  ေးကူည ရနန်ငှို့ ်ြက်ြဲလသောအပပြုအမူမ ောေးက   

အပပြုသလဘောလဆောငလ်သော နည်ေး မ်ေးပြငို့ ်စ မံြန ို့ြ်ွဲပြငေ်းအတွက် နည်ေးဗ ျူဟောအသစ်မ ောေး 

လပေးန  ငပ်ါသည။် က  ံ ေးဆရောသည် ပပငဆ်င ်ောေးရှ မှုမ ောေးနငှို့ပ်တ်သက်၍ လက ောငေ်းမ ောေးနငှို့ ်

ဆက်သွယ်လပပောဆ  ပံ နငှို့ ်ပူေးလပါငေ်း  ပ်က  ငပ်ံ အတွက် မ ဘမ ောေးက   

နည်ေးပပသငက်ကောေးလပေးန  ငသ်ည်။ 

သ ေးပြောေးလရောဂါမ ောေးအတွက် က သမှုလရွေးစရောမ ောေးအလကကောငေ်း အြ က်အ က်မ ောေး ရှောလြွရန ်

NIMH ဝဘ်ဆ  က်ပြစ်သညို့် www.nimh.nih.gov/ health သ  ို့ သွောေးပါ။ သ လတသ မ ောေး 

သည် ကလ ေးဘဝ စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော လရောဂါမ ောေးအတွက် က သမှုလရွေးစရောအသစ်မ ောေးက   

ဆက် က်ရှောလြွလနပါသည်၊ ဤအသ ပညောလပေးစောရွက်ရှ  ကလ ေးမ ောေးအတွက် 

သ လတသနဆ  ငရ်ော လ ို့ ောမှုတွင် ပါဝငပ်ြငေ်း အပ  ငေ်းသည်  က်လတွွေ့သ လတသနတွင ်

ပါဝငပ်ြငေ်းဆ  ငရ်ော အြ က်အ က်မ ောေးက   လပေးပါသည်။ 
 

 

 

ဖကျှာင််းန င ် ပူ်းဖပါင််း ုံပ်ကျိုံင်ပခင််း 

 

လက ောငေ်းတွင ်လအောငပ်မငမ်ှုက   အလနှောငို့အ်ယှက်ပြစ်လစလသော အပပြုအမူ သ  ို့မဟ တ် 

စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော စ နလ်ြေါ်မှုမ ောေးရှ လနသညို့် ကလ ေးမ ောေးသည် မသနစ်ွမ်ေးမှုရှ သညို့် 

ကလ ေးမ ောေးအလပေါ် ြွဲပြောေးဆက်ဆံပြငေ်းက   တောေးဆ ေးသညို့် ဥပလဒလအောက်တွင ်ပပဋ္ဌောနေ်း ောေးလသော 

အစ အစဉမ ောေး သ  ို့မဟ တ် ပပငဆ်င ်ောေးရှ မှုမ ောေးမှ အက  ြုေးလက ေးဇူေးမ ောေး ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

သငို့က်လ ေး၏ က နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူမ ောေးသည် လက ောငေ်းနငှို့ ်

သငဆ်က်သွယ်လပပောဆ  ရောတွင ်ကူည လပေးန  ငပ်ါသည်။ 

ပ မအဆငို့အ်လနပြငို့ ်တစ်ဦေးြ ငေ်းသ ေးသန ို့ပ်ညောလရေးအစ အစဉကဲို့သ  ို့လသော 

ပပငဆ်င ်ောေးရှ မှုမ ောေးသည် သငို့က်လ ေးအတွက် သငို့လ်  ေ်ာမှုရှ မရှ  လက ောငေ်းက   

လမေးပမနေ်းန  ငပ်ါသည်။ ပပငဆ်င ်ောေးရှ မှုမ ောေးတွင ်ကလ ေးအောေး မှတ်စ မှတ်ရနအ်တွက ်

အသံြမ်ေးစက်တစ်ြ  လပေးပြငေ်း၊ စောလမေးပွဲအတွက် အြ  နပ်  လပေးပြငေ်း (သ  ို့) စ တ်အောရံ လပပောငေ်းမှုက   

လ  ောို့ြ ရန ်စောသငြ်နေ်းအတွငေ်း    ငြ်ံ  ောေးရှ ပံ မ ောေးက   ြ  နည်  ပြငေ်းကဲို့သ  ို့လသော အစ အမံမ ောေး 

ပါဝငသ်ည်။ ပပငဆ်င ်ောေးရှ မှုမ ောေးမှ အက  ြုေးအပမတ်ရရှ မညို့် ကလ ေးမ ောေးအတွက် 

လက ောငေ်းမ ောေးက မည်သည်တ  ို့က   ပံို့ပ  ေးလပေးန  ငလ်ကကောငေ်းနငှို့် အြ  ြုွေ့အလပြအလနတွင ်

မည်သည်တ  ို့က   ပံို့ပ  ေးလပေးရမည်ပြစ်လကကောငေ်း၊ မ ဘမ ောေးက ၎ငေ်းတ  ို့၏ကလ ေးအတွက် 

စ စစ်အကဲပြတ်မှုနငှို့ ်ဝနလ်ဆောငမ်ှုမ ောေးက   မည်သ  ို့လတောငေ်းဆ  န  ငလ်ကကောငေ်း 

အြ က်အ က်ရငေ်းပမစ်မ ောေးစွောရှ ပါသည်- 

● မ ဘမ ောေးအတွက် သငတ်နေ်းနငှို့ ်သတငေ်းအြ က်အ က်စငတ်ောမ ောေးနငှို့ ်

အသ  က်အဝနေ်း မ ဘရငေ်းပမစ်စငတ်ောမ ောေးသည် အလမရ ကနပ်ပည်လ ောငစ်  

တစ်ဝှမ်ေးတွင ်ရှ ပါသည်။ မ ဘ အြ က်အ က်မ ောေးနငှို့ ်ရငေ်းပမစ်မ ောေးအတွက် 

စငတ်ော ဝဘ်ဆ  က ်(www.parentcenterhub.org/find-your-center) သည ်

ပပည်နယတ်စ်ြ စ ရှ  စငတ်ောမ ောေးက   လြေ်ာပပ ောေးပါသည်။  

● အလမရ ကန်ပပည်လ ောငစ်  ပညောလရေးဌောန ဝဘ်ဆ  က် (www.ed.gov) တွင ်ကလ ေးတစ်ဦေးစ ၏ 

   အပ်ြ က်မ ောေးအ   က်   ပ်လဆောင ်ောေးလသောနှငို့် ၎ငေ်းတ  ို့က   လက ောငေ်းတွင် လအောင်ပမငလ်အောင ်

ကူည လပေးရန် ရည်ရွယ် ောေးလသော ပပင်ဆင ်ောေးရှ မှုမ ောေးက   ကလ ေးမ ောေးက   လပေးအပ်ရန်အတွက် 

ယနတရောေးမ ောေးက   သတ်မှတ်လပေးသညို့် ဥပလဒမ ောေးအတွက် 

အလသေးစ တ်အြ က်အ က်မ ောေးရှ ပါသည်။ ယငေ်းဌောနတွင ်မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေးအတွက် ပညောလရေး 

အက်ဥပလဒ ဝဘ်ဆ  က ်(https://sites.ed.gov/idea) ရှ ငပ ေး ၎ငေ်း၏ 

န  ငင်သံောေးအြွငို့အ်လရေးဆ  ငရ်ောရံ ေး (www.ed.gov/about/offices/ 

list/ocr/frontpage/pro-students/disability-pr.html) တငွ ်လက ောငေ်းကဲို့သ  ို့လသော 

အစ  ေးရအစ အစဉမ ောေးတွင ်မသနစ်ွမေ်းမှုအလပြပပြု ြွဲပြောေးဆကဆ်ံမှုမ ောေးက   တောေးပမစ ်ောေးလသော 

အပြောေးြက်ဒရယ်ဥပလဒမ ောေးအတကွ် အြ က်အ ကမ် ောေးရှ ပါသည်။  

● လနောက် ပ်အြ က်အ က်မ ောေးနငှို့ ်ရငေ်းပမစ်မ ောေး အပ  ငေ်းတွင ်လြေ်ာပပ ောေးလသော 

အြွဲွေ့အစည်ေးမ ောေးစွောသည် လက ောငေ်းမ ောေးနငှို့ ်ပူေးလပါငေ်း  ပ်က  ငပ်ြငေ်းအတွက် 

အြ က်အ က်မ ောေးအပပင ်ကလ ေးမ ောေးအလပေါ် သက်လရောက်မှုရှ လသော 

လရောဂါမ ောေးအတွက် လနောက် ပ်အလ ွလ ွ အြ က်အ က်မ ောေး လပေးအပ်ပါသည်။

http://www.nimh.nih.gov/medications
http://www.nimh.nih.gov/
http://www.parentcenterhub.org/find-your-center)
http://www.ed.gov/about/offices/


ဖနှာက်ထပ်အချက်အ က်မျှာ်းန င ် ရင််းပမစ်မျှာ်း 

သ ေးပြောေးလရောဂါမ ောေးအတွက် အြ က်အ က်မ ောေးက   NIMH ဝဘ်ဆ  က် 

(www.nimh.nih.gov/health) တွင ်ရယူန  ငပ်ါသည်။  

လအောက်လြေ်ာပပပါ အြဲွွေ့အစည်ေးမ ောေးနငှို့ ်လအဂ ငစ် မ ောေးတွင ်ကလ ေးဘဝ 

စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော လရောဂါမ ောေးအတွက် လရောဂါ ကခဏောမ ောေး၊ က သနည်ေးမ ောေးနငှို့ ်

ကူည ပံို့ပ  ေးမှုဆ  ငရ်ော အြ က်အ က်မ ောေး ရှ ပါသည်။ အြ  ြု ွေ့က လက ောငေ်းမ ောေးနငှို့ ်

ပူေးလပါငေ်း  ပ်က  ငရ်န်နငှို့ ်စ တ်က နေ်းမောလရေးဆ  ငရ်ော ပညောရှငမ် ောေးက   ရှောလြွရန ်

 မ်ေးညွှနမ်ှုလပေးပါသည်။ လစတနောို့ဝန ်မ်ေးအြဲွွေ့မ ောေးတွင ်ပါ၀ငပ်ြငေ်းသည် 

အ ောေးတူပပဿနောမ ောေးက   ရင်ဆ  ငလ်ပြရှငေ်းလနလသော 

အပြောေးမ ဘမ ောေးနငှို့ြ်  တ်ဆက်ရနအ်တွက်  မ်ေးလကကောငေ်းတစ်ြ လပေးန  င်ပါသည်။ 

ဖကျ်းဇူ်းပပြု၍ မ တသ်ှာ်းဖပ်းပါ- ဤရငေ်းပမစ်စောရငေ်းက   

သတငေ်းအြ က်အ က်ဆ  ငရ်ော ရည်ရွယ်ြ က်မ ောေးအတွက်သော 

လပေးအပ် ောေးပြငေ်းပြစ်သည်။ ၎ငေ်းတွင ်အ ံ ေးစံ မပါဝငသ်ညို့်အပပင ်NIMH၊ 

န  ငင်လံတေ်ာ က နေ်းမောလရေး အြဲွွေ့အစည်ေးမ ောေး (NIH)၊ အလမရ ကနပ်ပည်လ ောငစ်  

က နေ်းမောလရေးနငှို့ ် ူသောေးဝနလ်ဆောငမ်ှုဌောန သ  ို့မဟ တ် အလမရ ကနအ်စ  ေးရ၏ 

အောေးလပေးလ ောက်ြံြ က်က   ည်ေး မရရှ  ောေးပါ။ 

● American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Facts For 

Families Guide (www.aacap.org/FFF) 

● Association for Behavioral and Cognitive Therapies 

(www.abct.org) 

● Centers for Disease Control and Prevention, Children’s Mental 

Health (www.cdc.gov/childrensmentalhealth) 

● Child Mind Institute (https://childmind.org/topics-a-z) 

● Mental Health America (www.mhanational.org) 

● National Alliance on Mental Illness (www.nami.org) 

● National Association of School Psychologists 

(www.nasponline.org/resources-and-publications/ families-

and-educators) 

● National Federation of Families (www.ffcmh.org) 

●  Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, Effective 

Child Therapy (https://effectivechildtherapy.org) 

● StopBullying.gov (www.stopbullying.gov) 

ကဖ ်းမျှာ်းအဖပေါ် သက်ဖရှာက်မှုရ ျိဖသှာ 

ဖရှာဂါမျှာ်းကျိုံ သုံဖတသန ုံပ်ပခင််း 

NIMH သည ်ကလ ေးဘဝတွင ်ပြစ်ပွောေးလသော စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော လရောဂါမ ောေးက   

ရှောလြွလြေ်ာ  တ်ရန်နငှို့ ်က သရန် နည်ေး မ်ေးအသစ်မ ောေးနငှို့ ်တ  ေးတက်လသော နည်ေး မ်ေးမ ောေးက   

ရှောလြွရောတွင ်အလ ောက်အကူပြစ်လစရန် သ လတသနမ ောေး   ပ်လဆောငင်ပ ေး 

ကူည ပံို့ပ  ေးလပေးပါသည်။ ဤသ လတသနတွင ်မ  ြုေးရ  ေးဗ ဇ၊ အလတွွေ့အကကံြု၊ ပတ်ဝနေ်းက ငန်ငှို့ ်

ပတ်သက်သညို့်အရောမ ောေး အပါအဝင ်အနတရောယ်ပြစ်န  ငလ်သော အြ က်မ ောေးပါဝငင်ပ ေး ၎ငေ်းတ  ို့သည် 

ဤလရောဂါမ ောေး မည်သ  ို့ပြစ်လပေါ် ောပံ နငှို့ ်၎ငေ်းတ  ို့က   မည်သ  ို့လစောစ ေးစွောသ ရှ န  ငပ်ံ က   

သဲ ွနစ်လပေးန  ငပ်ါသည်။  

NIMH သည ်အပပြုအမူပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော၊ စ တ်က  ံ ေးဆ  ငရ်ောနငှို့ ်လဆေးဝါေးပြငို့ ်က သမှုမ ောေးအပါအဝင ်

ကူည လဆောငရွ်က်မှုအသစ်မ ောေးက   လြေ်ာ  တ်စမ်ေးသပ်ရန ်ကက ြုေးပမ်ေးမှုမ ောေးက   ည်ေး 

ပံို့ပ  ေးလပေးပါသည်။ သ လတသ မ ောေးသည် ကလ ေးဘဝတွင ်က သပြငေ်း၏ အက  ြုေးလက ေးဇူေးမ ောေးသည် 

 ူပ  ြုလပါက်အရွယ်နငှို့ ် ူကက ေးအရွယ်အ   ဆက် က်ရှ မရှ  ဆံ ေးပြတ်န  ငရ်န် 

ကက ြုေးပမ်ေးလနပါသည်။ 

ကဖ ်းမျှာ်းအတွေက် သုံဖတသနဆျိုံငရ်ှာ 

ဖ   ှာမှုတွေင ်ပါဝငပ်ခင််း 

ကလ ေးမ ောေးသည် အရွယ်လရောက်ငပ ေးသူမ ောေးမဟ တ်လသေ်ာ ည်ေး 

အရွယ်လရောက်ငပ ေးသူမ ောေးတွငသ်ော စမ်ေးသပ်ငပ ေးလသော လဆေးမ ောေးနငှို့ ်က သမှုမ ောေးက   

မကကောြဏ ြံယူရလ ို့ရှ သည်။ သ လတသနပပြုြ က်မ ောေးအရ အရွယ်လရောက်ငပ ေးသူမ ောေးနငှို့ ်

နှု ငေ်းယှဉပါက ကလ ေးမ ောေးသည် လဆေးဝါေးမ ောေးနငှို့ ်က သမှုမ ောေးအလပေါ် တံ ို့ပပနပ်ံ မှော 

ရ ပ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောအရလရော စ တ်ပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောအရပါ မတူကကလပ။ ကလ ေးမ ောေးအတွက် 

အလကောငေ်းဆံ ေးက သမှုမ ောေးရရှ ရန ်နည်ေး မ်ေးမှော ၎ငေ်းတ  ို့အတွက် 

အ ူေးသ ေးသန ို့ပ်ပြု  ပ် ောေးလသော သ လတသနပပြုပြငေ်းပငပ်ြစ်သည်။ 

NIMH နငှို့ ်န  ငင်တံစ်ဝှမ်ေးရှ  သ လတသ မ ောေးသည်  ူနောမ ောေးနငှို့ ်က နေ်းမောလသော 

လစတနောို့ဝန ်မ်ေးမ ောေးအလပေါ်  က်လတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုမ ောေး ပပြု  ပ်ပါသည်။ 

 က်လတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုမ ောေး၊ ၎ငေ်းတ  ို့၏ အက  ြုေးလက ေးဇူေးမ ောေးနငှို့ ်အနတရောယ်မ ောေးအလကကောငေ်းနငှို့ ်

သငို့က်လ ေးအတွက် သငို့လ်  ေ်ာမှုရှ မရှ တ  ို့က   သငို့က် နေ်းမောလရေးလစောငို့လ်ရှောက်မှုလပေးသူနငှို့ ်

လဆွေးလနေွးပါ။  က်လတွွေ့သ လတသနအလကကောငေ်းနငှို့ ်န  ငင်တံစ်ဝှမ်ေးတွင ်ပပြု  ပ်လနသညို့် 

 က်လတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုမ ောေးက   မည်သ  ို့ရှောလြွရမညို့အ်လကကောငေ်း 

လနောက် ပ်အြ က်အ က်မ ောေးအတွက် www.nimh.nih.gov/clinicaltrials သ  ို့ 

ဝငလ်ရောက်ကကညို့်ရှုပါ။ 

 

     

     MedlinePlus (န  ငင်လံတော်လဆေးတ  က်) 

     https://medlineplus.gov 

(En español: https://medlineplus.gov/ 
spanish) 

ClinicalTrials.gov 
www.clinicaltrials.gov 

(En español: https://salud.nih.gov/ 
investigacion-clinica) 

 
 
    National Institute of Mental Health  

သ ပပံမူဝါဒ၊ စ မံက နေ်းနငှို့ ်

ဆက်သွယ်လရေးသ ပပံ စောလရေးသောေးမှုရံ ေး၊ 

စောနယ်ဇငေ်းနငှို့ ်ပြန ို့လ်ဝလရေးဌောနြွ ဲ

ြ နေ်း- 1-866-615-6464 

အ ေးလ ေး ်- nimhinfo@nih.gov 

www.nimh.nih.gov 

 

ဤ  တ်လဝမှုသည် အမ ောေးပ  ငပ်ြစင်ပ ေး ြွငို့ပ်ပြုြ က်မရှ ဘဲ 

ပပန ်ည်  တ်  ပ်န  င ်(သ  ို့) ကူေးယူန  ငပ်ါသည်။ NIMH က   

ရငေ်းပမစ်အပြစ ်က  ေးကောေးလပေးပါက လက ေးဇူေးတငရ်ှ ပါသည်။ 

NIMH   တ်လဝြ က်မ ောေး အသံ ေးပပြုပြငေ်းအလကကောငေ်း 

ပ  မ  လ ို့ ော   ပါက www.nimh. nih.gov/reprints သ  ို့ 

သွောေးပါ။ 
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