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مشاركة الوالدين في العلاج

تعليم الطفل مهارات ليتدربوا عليها في المنزل أو المدرسة
(بين الجلسات أداء "الواجبات المنزلية")

مقاييس التقدم (مثل مقاييس التصنيف، والتحسينات على
"الواجبات المنزلية") التي يتم تتبعها بمرور الوقت.

الأدويــة  نــوع  فــإن  البالغيــن؛  مــع  الحــال  هــو  كمــا  الأدويــة. 
تشــمل  وقــد  التشــخيص،  علــى  يعتمــد  للأطفــال  المســتخدمة 
الحالــة  مثبتــات  أو  المنشــطات،  أو  الاكتئــاب،  مضــادات  الأدويــة 
المزاجيــة، أو أدويــة أخــرى. للحصــول علــى معلومــات عامــة حــول 

فئات معينة من الأدوية؛ قوموا بزيارة:
تســتخدم  مــا  غالبــا   www.nimh.nih.gov/medications
الأدويــة جنبًــا إلــى جنــب مــع الــعلاج النفســي. إذا كان هنــاك أكثــر 
مــن مقــدم للرعايــة الصحيــة أو أكثــر مــن أخصائــي؛ فإنــه لابــد مــن 

مشاركة معلومات العلاج وتنسيقها لتحقيق أفضل النتائج.

الاستشــارات العائليــة. يمكــن لإشــراك أفــراد الأســرة فــي الــعلاج 
أن يســاعد علــى فهــم كيــف يمكــن أن تؤثــر التحديــات التــي يواجههــا 

الطفل على علاقته بالوالدين والأشقاء.

الدعــم الخــاص بالوالديــن. يمكــن أن توفــر الجلســات الفرديــة أو 
فرصــة  وإتاحــة  التدريــب  تقديــم  تشــمل  والتــي  للآبــاء،  الجماعيــة 
التحــدث مــع الآبــاء الآخريــن، اســتراتيجيات جديــدة لدعــم الطفــل 
وإدارة الســلوك الصعــب بطريقــة إيجابيــة. يمكــن للمعالــج أيضًــا أن 
مــع  والتعــاون  التواصــل  كيفيــة  علــى  للوالديــن  التدريــب  يقــدم 

المدارس فيما يتعلق بأماكن الإقامة.
خيــارات علاج اضطرابــات محــددة؛  حــول  المعلومــات  مــن  لمزيــدٍ 
يرجــي زيــارة الموقــع الإلكترونــي الخــاص بـــ المعهــد الوطنــي للصحــة 

العقلية (NIMH) من خلال الرابط التالي:
.www.nimh.nih.gov/ health 

يواصــل الباحثــون استكشــاف خيــارات علاجيــة جديــدة للاضطرابــات 
النفســية فــي مرحلــة الطفولــة. ويوفــر قســم المشــاركة فــي دراســة 
بحثيــة للأطفــال فــي هــذا المنشــور معلومــات حــول المشــاركة فــي 

الأبحاث السريرية.
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 www.nimh.nih.gov/clinicaltrials

www.nimh.nih.gov/health NIMH)

NIMH
NIH

www.aacap.org/FFF

www.abct.org

https://childmind.org/topics-a-z

www.nami.org

www.ffcmh.org

www.stopbullying.gov)
https://effectivechildtherapy.org

www.nasponline.org/resources-and-publications/)
families-and-educators

 Mental Health America www.mhanational.org)

www.cdc.gov/childrensmentalhealth

MedlinePlus
https://medlineplus.gov

https://medlineplus.gov/spanish
 ClinicalTrials.gov

www.clinicaltrials.gov

/https://salud.nih.gov
investigacion-clinica

NIMH
 NIMH

NIMH
 www.nimh. nih.gov/reprints
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