KPOKIB i3 HagaHHA AONOMOru noOauHI,
fiKa nepe>XxusBa€ ayuweBHuUM 6inb

| = Camory6CcTBO € Cepio3HO NPobnemMoro chepm OXOPOHU 300POB’St Ta OCHOBHOK NPUYMHOKD
l‘...=‘¢g;’ cmepten y CnonyyveHux LTatax. [lo camorybcTBa CXunbHi Niogun pisHOro BiKy, cTaTi, pacu i
\..‘{.‘f{\"‘" eTHIYHVX rpyn.
M s Lle cknagHa npobnema i TparidHui KiHeupb, ane Lbomy MOXHa 3anobirtn. AKuw,o 3HaTm
MOro TPUBOXKHI O3HAKM Ta K OTPMMAaTMU AOMNOMOrY, Lie MOXXe AONOMOrTHU

BPATYBATU XXUTTA.

5 KpokiB, aKi MoXHa BXuUTK, Wb #BeThe1To — 6yTn TMm, XTO fONOMOXKE NIOAMHI, KA

nepexuBac ayweBHuM Ginb:

1. SANMNTYBATM:

«Twn gymaeww npo Te, Wwob youtn cebe?» Lle HenpocTe 3anuTaHHsi, ane 3rigHo
3 JOCNIAXEHHSIMM, SKLO 3anuMTyBaTu Nogen, ski nepebysatoTb y rpyni pusmky, Yn oyMaroTb BOHW Mpo
camory6CTBO, Le He 36inbLuye KinbkicTb camorybcTs abo oyMoK Nnpo camory6eTBo.

2. NOOABATU NPO BE3INEKY:

OBMeXnTn OCTYN NOAMHM i3 cyiunaanbHUMM HaxmnaMmm 4o cmepTernbHO HebesnevHmx npegmeTis abo
MiCLb — Lie BaXXnMBa YacTuHa NpodinakTukm camorybcTts. Xoya ue He 3aBXau Nerko, ane Akwo
3anuTaTtu NAKHY, Ska nepebyBae B rpyni pusunky, 4y € B Hel nnaH, i npubpaTtn abo ybesneuntn 3acobm,
AKi MOXYTb NPU3BECTU OO CMEPTi, Tak MOXHA 3MIHUTU CUTYyaL,ito.

3. BYTU NOPY\:

YBaXXHO BUCNYyXOBYBAaTH i fisHaBaTUCS, NPO WO NoAnHa AyMae i LWo BigvyBae. K nokasyoTb
AOCNiAKEHHS, KO BM3HaBaTK Npobnemy cyiumay i roBOpUTK NPO HEl, Le MOXe (PaKTUYHO 3MEHLLUTH,
a He 36iNbLNTK KINbKICTb cyiuMaanbHUX yMOK.

4. NOOBATU NPO TE, WLOBb BYJIO 3 KUM
3B’A3ATUNCA:

36epexiTb HoMmep TenedoHy OOBIPKU, AONOMOrM Ta EKCTPEHOro BUKINKY cnyx6 988 (mnsa a3BiHKIB abo
TEeKCTOBUX noBigomMmneHb Ha Homep 988) i kpn3osoi TekcToBoi NiHii (741741) y cBoeMy TenedoHi,
BM 3MOXeTe CKOpUCTaTucs HUMK B pasi notpebu. Bu Takox MoxeTe AOMNOMOITM BCTAHOBUTU 3B’A30K i3
MNIOAVHOL0, SKI MOXHa AOBIPUTUCS — YNEHOM POAWMHMW, OPYrOM, AYXOBHUM HacTaBHUKOM abo
ncuxoTepaneBToM.

5. BYTU HA 3B’A3KY:

Baxnmeo 6yTu Ha 3B’A3Ky nicns Kpu3oBoi cuTyauii abo nicns BUNUCKK
3 nikyBanbHoOro 3aknagy. [JocnigkeHHs1 nokasarnw, Lo KinbKiCTb CMepTeWn Big caMorybCTB 3HUXKYETbCS,
KOIM XTOCb CNocCTepirae 3a fnoanHoW0, sika nepebyBae B rpyni pusnky.
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