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 متخصص ېپاملرن نۍړپرمهال د لوم ېدنیل ېد خپل تاسو ممکن ئ،ړوک لیپ خهڅ یاځلپاره له کوم  ېد مرست ېچ ئیږکه تاسو نه پوه

PCP)) ئړبحث وک هړپه ا نویښاند اید رواني روغت سره .PCP ستونزو لپاره  ایروغت ېخلک د عام ېچ یمسلک د ییایروغت وی

 .وي د نرس ایمعاون  ېپاملرن ایشي د روغت یدایک PCP ورت،. په هرصوي رټاکډ ویدا معمولا  وري،ګ

 ای ۍناروغ هړلکه د ز ویمعمولا د نورو ناروغرواني اختلالات لري  ېلازمي برخه ده، او هغه خلک چ وهی اید روغت ایرواني روغت

 ای ېنیښتاسو د اند ایآ ېشي چ تلښبه وپو څخه تاسو ،ېک باتویترت یرډیپه  ېپاملرن نۍړ. د لومکیږې سره مخامخ خطر ۍشکر ناروغ

د خپل  ي،ړونه ک تنهښپو خهڅله تاسو  ړیلوم PCPکه ستاسو  یلرئ. حت فکرونه ېوژن انځکه تاسو د  ایاحساس کوئ،  انګخپ

PCP مسلکي  ایشئ د روغت ی. تاسو کوليړته راجع ک متخصص ایشي تاسو د رواني روغت یکول هغه، سره دا خبرې شریکې کړئ
 شئ. ړهم لاته  ڼېاپ ویب موندلو ېمرست NIMH لپاره د ۍلپاره د دماغي ناروغ ېد مرست ېموندلو ک ېدرملن ای
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 نویښاند ای تنوښپو د خپلو ېمخک خهڅد ملاقات  ېوي چ ورګټلري، نو دا به  وختمحدود  لپاره ېناست ېد هر نیمتخصص اید روغت

 .ئړفکر وک هړپه ا

تاسو لرئ.  ېچ ېنیښاند ای ېتنښپو ېاو کوم ورئګو ئړغوا یېتاسو  ېچ ئړک ړجو ستیل انوید هغه ش :ئړچمتو ک ېتنښپو ېخپل ●

 .يړمرسته وک ېپه چمتو کولو ک نویښاند ای تنوښبه تاسو سره ستاسو د پو هڼپا معلوماتي دا

په اړه ووایاست چې تاسو  د ټولو هغه درملوته  متخصص ېپاملرن ایخپل د روغت ېدا مهمه ده چ :ئړچمتو ک ستید درملو لخپل  ●

به تاسو سره ستاسو د  هڼپامعلوماتي  . داملو په شمولاو اضافي در نونویامیټ، وملودر یونانی، نسخې پرته درملو د، یې خورئ

 .يړمرسته وک ېک بیدرملو تعق

تاسو  لريرواني اختلال چې  خپلوان ېدږن او ي،یښیږپ ېک ویرواني اختلالات په کورن ېنځی :ئړته کتنه وک خیتار ۍکورن ېد خپل ●

مرسته  ېک اکلوټلپاره ستاسو د خطر په  ختلالاتوا ېنځیشي د  یکول دلیپوه خیتار اید رواني روغت ۍکورن د خپلې. اتويیخطر ز

او تاسو او ستاسو  يړهم مرسته وک ېچمتو کولو ک ېتنښسره د خطر کمولو سپار متخسس ېپاملرن ایشي ستاسو د روغت ی. دا کوليړوک

.يړمرسته وک ېک ېک هټپه ل وښن ایخبرت نۍړسره د لوم متخصص ېپاملرن اید روغت

  هړپه ا ایستاسو د رواني روغت
سره د خبرو کولو  متخصص ییایروغت

ېوونښلپاره لار

  تاسو .يړوک تنهښپو هړپه ا ایستاسو د رواني روغت ېمتخصص ته انتظار مه کوئ چ اید روغت

 اید روغت هړپه ا ایستاسو د رواني روغت ېدي چ ېوونښلار هځ. دلته پنئړک لیپ ېخبرخپله 

کې درسره مرسته کولی  ترلاسه کولو هګټ رهډی خهڅ ېدنیسره د خبرو کولو او ستاسو د ل متخصص

 .شي

https://medlineplus.gov/ency/article/001939.htm
https://medlineplus.gov/ency/article/001939.htm
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/chronic-illness-mental-health
https://www.nimh.nih.gov/health/find-help
https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/2021-06/worksheet-concerns.pdf
https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/2021-06/worksheet-medications.pdf
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/looking-at-my-genes
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که تاسو  هګتو ګړېانځپه  کوي،یشر متخصص یې اید روغت ېچ په یاد ولرئهغه معلومات  ولټ ېچ ويوختونه دا سخته  ېنځی

 یرګمل وی. يړراو له ځان سره ملاقات تهخپلوان  ای یرګمل ېدږن وی ېده چ ورهګټوختونه دا  ېنځیاحساس نه کوئ.  هښپخپله 

تاسو او  ېوساتي چ ادیپه  نوایاو هغه ش ي،ړمرسته وک ېک ستلویپه اخ ونوټد نو رهتاسو س ،هلته تاسو سره مرسته وکړيشي  یکول

د ملاقات  ېچ يړخلک غوا ېنځی. ستاسو د حالت په اړه متخصص ته معلومات ورکړيممکن  ی. دوړیبحث کپرې متخصص 

 وريګسره و متخصص اید روغت ېوازی ړیلوم ېچ بیا غواړينور  ېچ ېحال ک ېخپلوان شتون ولري، پداس ای یرګمل ویپرمهال 

 شي. یاځویورسره لپاره  تنوښسپار ېخپلوان د درملن ای یرګباوري مل وی ایاو ب
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ستاسو او  ېولرئ چ ادیولرئ. په  ورسره کهړیا که تاسو خلاص او صادقانه يړشي تاسو سره مرسته وک یکول رټاکډستاسو 

ته  رټاکډخپل  ېانښن ښېن ولټ. خپل بل چا سره نه شریکیږېپرته  ېشخصي دي او ستاسو له اجاز ېخبر ځنیتر م رټاکډستاسو د 

فشارونه  هر هغه دی. تاسو بايیږواقع ک هګنڅ، او وي دیشد ومرهڅ، پیلیږېکله  خپل حالت ورته واضحه کړئ چې دااو  ئ،ړک انیب

 .ستاسو حالت خرابوي ای په تاسو دا حالت راوليممکن  ېچ ئړک کید ژوند وروستي بدلونونه هم شر ای

 :په لاندې شکل ويشي  یداېک ېانښن ښېن ۍد رواني ناروغ

 احساسدوامداره  "ښتۍارز ېب" د ای، اندیښنې ان،ګد خپ ●

 منفي فکر کول ای احساس ۍدید نا ام ●

 غوسه ●

 احساس ۍوس ېب ای ،ۍتښارز ېب ناه،ګد  ●

 کمیدلخوند  ای ېد علاق ېک تونویشوق او فعالخپل  په  ●

 اړیست ای کمیدل یانرژد  ●

 ډیر په قلاره ګرځیدل یا خبرې کول ●

 ستونزه دویک ېآرام پات په ایاحساس کول  ۍرامناد  ●

 مشکل ېکولو ک ړېکیپر ای ادولو،یپه تمرکز،  ●

 خوب کول رډی ای دلڅیمشکل، وختي پا ېپه خوب ک ●

 کې بدلون (وړدوا پ ای) وزن ایپه اشتها  ●

 څېه ېوژن انځد  ایفکرونه،  ېوژن انځ ای ګد مر ●

 .سره هم نه ښه کیږې ېد درملن ېچ ایلامل او/ کيیپرته له کوم فز ېستونز ېد هاضم ای ،درد ملاد ، ونهدرد ●
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 وی رټاکډ. که ستاسو ئړوک تنهښپو هړپه ا ېدرملن ای صیتشخ اید رواني روغت خهڅ رټاکډلرئ، د خپل  ېنیښاند ای ېتنښکه تاسو پو

 تنهښاو پو ئړکې ندګرڅ ېنیښاند ېاحساس نه کوئ، خپل ۍد آرام ای استینه  بلدتاسو ورسره  ېکوي چ زیاندړو درملنه ېداس

 هم خهڅ رټاکډبل  یو او د وکاروئ بیترک وی ېد درملن ېچ ئړوک هړکیتاسو ممکن پرلري.  تونش ارونهینور اخت ایا ېچ ئړوک

تر څو چې تاسو هغه درملنه مومئ چې تاسو ورسره ښه د هرچا لپاره سمه نه ده.  درملنههره  ېولرئ چ ادی. په ئړنظر ترلاسه ک

 وکاروئ. بیترک وی ېد درملن ای ملنېدر مختلفېاو د  ئړوک ېسره خبر رانوټاکډنورو  وڅله  باید، تاسو کیږئ
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