
 یاز خودکش یهشدار یهانشانه
 .کندیفکر م یدرباره خودکش یها باشند که کساز نشانه یممکن است برخ ریز یرفتارها

 
 

 

 

 کردان راجع به: صحبت

به مرگ لیتما          

یا شرم گناه بزرگاحساس   

گرانیبار بودن بر د  
 

 

 احساس کردن:

 یبرا لیعدم دل ای یگرفتار ،یدیناام ،یاحساس خلوت
کردن یزندگ  

پر از  ای ادیز کیتحر شتر،یاضطراب ب د،یشد یافسردگ
 خشم بودن

ریناپذ یجسم ای یدرد عاطف  

 
 :رفتار، مانند رییتغ

در  قیتحق ایبرنامه  کیساختن 
یخودکش یهامورد راه  

 

 یاز دوستان، خداحافظ یدور
ساختن  ایمهم  اءیکردن، دادن اش

نامهتیوص  

 یخطرناک مانند رانندگ یقرار دادن خود در خطرها 
عیسر اریبس  

        در خلق و خو دیشد راتیینشان دادن تغ     

دنیخواب ایکمتر خوردن  ای شتریب                  

شراب ایاستفاده از مواد مخدر  شتریب  

 
 

 یبه زود شود،یاعمال م دیشناسیکه م یکس ایبه شما  یهشدار یهانشانه نیاگر ا
 .باشد افتهی شیافزا را  یاخ ایباشد  دیاگر رفتار جد ژهیبه و د،یریکمک بگ

 

 988 یخودکش خط مشورت و بحران
 988 به شماره امیپ ای تماس

 988lifeline.orgچت در سایت 

یخط متن بحران    
" به شماره HELLO"با متن  امیپ ارسال

741741 
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www.nimh.nih.gov/suicideprevention 

 NIMH :OM 22-4316شماره شناسایی 

https://988lifeline.org/
https://www.nimh.nih.gov/suicideprevention

