
 یکمک فور افتیدر

به صورت  یبا تلفن کنند،یرساندن به خودشان فکر م بیدرباره آس ایبه کمک دارند  ازین یفور تیدر وضع دیشناسیکه م یکس ایشما، کودک شما  اگر

 4TTY-799-800-1 با شماره گانیبه صورت را TTYشماره  ای TALK (8255)-273-800-1 با شماره یمل یاز خودکش یریشگیبه خط کمک پ گانیرا

به  یاز خودکش یریشگیخط کمک پ تیسابیبه و ای دی( ارسال کن741741به  HELLO) به خط کمک یمتن امیپ دیتوانیم نی. همچندیریتماس بگ (4889)

 .دیمراجعه کن /https://suicidepreventionlifeline.orgآدرس 

 

 روان در دوران کودکی متسلا
 

شامل اختلالات  ییهاشروع شود. مثال یاز دوران کودک تواندیم یاختلالات روان

 سم،یاوت فی(، اختلال طADHD) یفعالشیاختلال کمبود توجه/ب ،یاضطراب

اختلالات خوردن، و اختلال استرس پس از  ،یاختلالات خلق ریو سا یافسردگ

مانع از  تواندیم انسلامت رو طیشرا نی، اتداوی. بدون باشدی( مPTSDسانحه )

از بزرگسالان که به دنبال  یاریخود شود. بس لیکودکان به تمام پتانس یابیدست

خود  یبر دوران کودک یاختلالات روان ریروان هستند، در مورد تأث صحت تداوی

کرده بودند. افتیکه زودتر کمک در کنندیو آرزو م دهندیانعکاس م

رفتارها و  ط،یشرا نیدر بهتر یباشد. حت زیبرانگچالش تواندیکودک م کی پرورش

اوقات  یکند. همه کودکان گاه رییتغ عیبه طور مکرر و سر تواندیها ماحساسات آن

کردن  دایاوقات پ یگاه ایپرخاشگر هستند،  ای ریپذ کیمضطرب، تحر ن،یغمگ

 شتریدشوار است. در ب شانیبرا گرانیارتباط با د یبرقرار ایتمرکز، نشستن آرام، 

ممکن  ییرفتارها نیحال، چن نیهستند. با ا یمعمول یافقط مراحل توسعه هانیموارد، ا

.باشد تریمشکل جد کیدهنده از کودکان نشان یاست در برخ

 به دنبال کمک بود دیبا یچه زمان
هایی که موجب نگرانی هستند را تشخیص دهید؟ به طور کلی، اگر برانگیز که بخشی طبیعی از بزرگ شدن هستند و آنتوانید تفاوت بین رفتارها و احساسات چالشچگونه می

، در خانه، یا با دوستانش تداخل مکتبملکرد کودک شما در تان شود؛ یا با عرفتار کودک شما برای چند هفته یا بیشتر ادامه داشته باشد؛ باعث ناراحتی کودک شما یا خانواده
کند، فوراً کمک اگر رفتار کودک شما ناامن است، یا اگر کودک شما در مورد آسیب رساندن به خود یا دیگران صحبت میداشته باشد، در نظر بگیرید که کمک بخواهید. 

 .بخواهید

 هامند شوند اگر آنبهره تداویو  یابیارز نوجوانان و جوانان ممکن است از
 داناز دست داده بردندیکه قبلاً از آن لذت م ییزهایعلاقه خود را به چ ●
 انرژی کمی دارند  ●
آلود به نظر خوابخوابند یا در طول روز خیلی زیاد یا خیلی کم می ●

 رسندمی
های اجتماعی با گذرانند و از فعالیتزمان بیشتر و بیشتری را به تنهایی می ●

 کننددوستان یا خانواده خودداری می
 ترسندکنند، یا از افزایش وزن میگیرند یا ورزش میبه شدت رژیم می ●
در رفتارهای خودآزاری )مانند بریدن یا سوزاندن پوست خود( دست  ●

 زنندمی
 کنندنوشند، یا مواد مخدر مصرف میکشند، میسیگار می ●
 رفتارهای خطرناک یا مخرب به تنهایی یا با دوستان داشته باشند. ●
 افکار خودکشی داشته باشند. ●
 هایی از انرژی و فعالیت بسیار بالا داشته باشند و به خواب کمتریدوره ●

 نیاز داشته باشند نسبت به روال عادی. 
شان است یا صداهایی که کنند کسی در حال کنترل ذهنفکر میبگویند که  ●

 شنوند.توانند بشنوند را میدیگران نمی
 
 
 
 
 
 

 :هامند شوند اگر آنبهره تداویارزیابی و  کودکان کوچک ممکن است از

 پذیر هستندهای مکرر دارند یا بیشتر اوقات به شدت تحریککابوس ●
 کنندهای خود صحبت مینگرانی ها یاغالباً در مورد ترس ●
 کنندشناخته شده شکایت می صحیاز دردهای مکرر معده یا سردرد بدون علت  ●
توانند به طور آرام بنشینند )مگر زمانی که ویدیو در حرکت مداوم هستند و نمی ●

 دهند(های ویدیویی انجام میکنند یا بازیتماشا می
در طول روز  ایمکرر دارند،  یهاکابوس خوابند،یکم م یلیخ ای ادیز یلیخ ●

 رسندیآلود به نظر مخواب
 مشکل دارند یابیدر دوست ایکودکان ندارند  ریبا سا یبه باز یاعلاقه ●
 اندشاهد کاهش نمرات خود بوده راً یاخ ایدچار مشکل هستند  یلیاز نظر تحص ●
 یزهایچ ای کنندیم را بارها و بارها تکرار یاعمال فتد،یب یاتفاق بد نکهیاز ترس ا ●

 کنندیم یرا بررس یادیز
 
 
 
 
 

 .دیمراجعه کن http://www.nimh.nih.gov/children تیسا یبدر مورد علائم هشداردهنده، به و شتریکسب اطلاعات ب یبرا

 سلامت روان کودکان

 آیا این فقط یک مرحله است؟

 یروان صحت یموسسه مل یاز سو

https://suicidepreventionlifeline.org/
http://www.nimh.nih.gov/children


 های اولیه برای والدینگام

توانید با صحبت کردن با دیگرانی روانی فرزندتان هستید، می صحتاگر نگران 
که به طور مکرر با فرزندتان در تعامل هستند شروع کنید. به عنوان مثال، از 

 . ، مهد کودک، یا زمین بازی سؤال کنیدمکتبمعلم فرزندتان در مورد رفتار او در 

فرزندتان صحبت  صحیهای دهنده مراقبتکودکان یا ارائه داکترتوانید با شما می
کنید و رفتار فرزندتان، همچنین آنچه را که از صحبت با دیگران مشاهده و یاد 

 صحیهای دهنده مراقبتتوانید از ارائههمچنین می. را توصیف کنید ایدگرفته
روانی که تجربه و تخصص در  صحتبخواهید که شما را به یک متخصص 

روانی را  صحتکودکان دارد معرفی کند. )بخش انتخاب یک متخصص  داویت
 .(برای اطلاعات بیشتر ببینید

 

انتخاب کردن یک 
 متخصص صحت روانی

روانی برای فرزندتان، ممکن است  صحتهنگام جستجو برای یافتن یک متخصص   
گر به کودکان فرزندتان شروع کنید. ا داکتربخواهید با درخواست یک ارجاع از 

توانید با خط دهنده را در منطقه خود شناسایی کنید، میکمک نیاز دارید تا یک ارائه
به  (SAMHSA) روانی صحتاداره مواد مخدر و خدمات  تداویتلفن ارجاع 

توانید در تماس بگیرید. همچنین می HELP (4357)-662-800-1شماره 
 SAMHSA رفتاری آنلاین صحییاب خدمات مکان

(https://findtreatment.samhsa.gov/)  جستجو کنید که فهرستی از

دهد. دهند را نشان میروانی ارائه می صحتهایی که خدمات امکانات و برنامه
روانی با آموزش و تجربه در  صحتبسیار مهم است که به دنبال یک متخصص 

 باشید.به ویژه مشکلات خاص فرزندتان  کودکان، تداوی

فرزندتان  صحیهای دهنده مراقبتپرسیدن سؤالات و ارائه اطلاعات به ارائه
دهنده تواند مراقبت از فرزندتان را بهبود بخشد. صحبت کردن با ارائهمی

و رضایت  حفاظتکند و منجر به نتایج، کیفیت، اعتماد را بنا می صحیهای مراقبت
توانید هنگام ملاقات با در اینجا برخی از سؤالاتی است که می.ودشبهتر می

 :بالقوه بپرسید تداویدهندگان ارائه

شوند که توسط تحقیقات پشتیبانی می تداویآیا از رویکردهای  ●

 کنید؟استفاده می

 شوند؟کنید؟ اگر بله، چگونه والدین دخیل میدخیل می تداویآیا والدین را در  ●

 خواهد بود؟” تکالیف“آیا بین جلسات  ●

 شود؟پیشرفت چگونه ارزیابی می ●

 توانیم انتظار دیدن پیشرفت را داشته باشیم؟چه زمانی می ●

 چه مدت باید طول بکشد؟ تداوی ●

خود، به  یصح یهادهنده مراقبتشروع گفتگو با ارائه یبرا ییهادهیا افتنی یبرا  
 یصح یهامراقبت تیفیو ک قاتیآژانس تحق تیساویب

(www.ahrq.gov/questions)   نی صحت روا یموسسه مل تیساویبو
(www.nimh.nih.gov/talkingtips) (NIMH) اطلاعات دیمراجعه کن .

 در طیواجد شرا یمتخصص صحت روان کی افتنیدر مورد  شتریب
www.nimh.nih.gov/findhelp شده فهرست یهاسازمان ریسا قیو از طر

.موجود است یبرگه اطلاعات نیا شتریدر بخش اطلاعات و منابع ب

 

 

 
 رفتار فرزند شما یابیارز

 

به روشن کردن  تواندیم یمتخصص صحت روان کیتوسط  یابیارز کی

 یبرا ییهاهیتوص ای نانیرفتار فرزندتان کمک کند و اطم ییربنایمشکلات ز

در مورد نقاط  یریادگی یرا برا یفرصت یابیارز کیارائه دهد.  یبعد یهاگام

ممکن  تکه کدام مداخلا کندیم نییو تع کندیقوت و ضعف فرزندتان فراهم م

 باشد. دتریاست مف

 :است ریکودک شامل موارد ز کی یجامع از صحت روان یابیارز کی

ای کودک، خلق و خو، مصاحبه با والدین برای بحث در مورد تاریخچه توسعه ●
ها، و هرگونه تداوی قبلی. روابط با دوستان و خانواده، سابقه طبی، علایق، توانایی

مهم است که متخصص صحت روانی تصویری از وضعیت کنونی کودک به دست 
ر خانواده یا تغییر دیگری ، بیماری دمکتبعنوان مثال، تغییر اخیر در به  –آورد 

 .گذاردکه بر زندگی روزمره کودک تأثیر می
 یهااستاندارد و گزارش یهاامتحانکودک، مانند  مکتباطلاعات از  یآورجمع ●

 و مشکلات. هاییدرباره رفتار، توانا
 یو مشاهدات رفتار یاحرفه یهاامحتانمصاحبه با کودک و  از،یدر صورت ن ●

 .یاحرفه

 

  تداوی یهانهیگز
 ایشود که آ نییتا کمک کند تع کندیرا مرور م یابیارز جیروان نتا صحتمتخصص 

 جهینت ایاست  مکتب ایدر خانه  یهااسترس ای راتییکودک مرتبط با تغ کیرفتار 
  .شودیم هیتوص تداویآن  یاست که برا یاختلال کی

 :باشد ریممکن است شامل موارد ز یتداوی یهاهیتوص
 
وجود  تداوی روانبه  یمختلف یکردهایرو. («یگفتار تداوی)» روانتداوی  ●

متمرکز  یخاص طیکه بر شرا یاافتهیساختارروان  هایتداویدارد، از جمله 
به  NIMH تیساویببه  ،های روانتداویدر مورد  شتریاطلاعات ب یهستند. برا

تداوی . دیکن همراجع www.nimh. nih.gov/psychotherapies آدرس
 :است ریشامل موارد ز شهیکودکان هم یمؤثر برا روان

https://findtreatment.samhsa.gov/
http://www.ahrq.gov/questions


 تداویدر  نیمشارکت والد ■

 نیب «فیتکال)» مکتب ایدر خانه  نیتمر یها به کودک براآموزش مهارت ■
 جلسات(

و بهبود در  یابیارز یهااسی)مانند مق شرفتیپ یارهایمع ■
 .شوندیم یابیکه بر اساس زمان رد( «فیتکال»

 یکودکان بستگ یمورد استفاده برا یهمانند بزرگسالان، نوع داروها .داروها ●

ها، محرک ،یضد افسردگ یدارد و ممکن است شامل داروها صیبه تشخ

در  یاطلاعات عموم یداروها باشد. برا ریسا ایخلق،  کنندهتیتثب یداروها

 خاص داروها، به یهامورد کلاس

https://www.nimh.nih.gov/medications دیکن مراجعه .

دهنده ارائه نی. اگر چندشوندیاستفاده م تدوای روانیداروها اغلب به همراه 

به  تداویعات اطلا دیهستند، با ریمتخصصان درگ ای صحی یهامراقبت

 حاصل شود جینتا نیاشتراک گذاشته و هماهنگ شوند تا بهتر

به  تواندیم تداویخانواده در  یشامل کردن اعضا .یمشاوره خانوادگ ●

کودک ممکن است بر  کی یهاها کمک کند تا درک کنند چگونه چالشآن

 .بگذارد ریو خواهر و برادرها تأث نیروابط با والد

که شامل  نیوالد یبرا یگروه ای یجلسات فرد .نیوالد یبرا یبانیپشت ●

 تواندیاست، م نیوالد ریصحبت با سا یبرا یآموزش و فرصت

رفتار دشوار به  تیریکودک و مد کیاز  تیحما یبرا یدیجد یهایاستراتژ

را در مورد نحوه  نیوالد تواندیم نیگر همچنتداویمثبت فراهم کند.  یاوهیش

 .کند ییراهنما یقیاقدامات تطب یو کار با مدارس برا طارتبا

 
 تیساویباختلالات خاص، به  یبرا تداوی یهانهیاطلاعات در مورد گز افتنی یبرا

NIMH به آدرس www.nimh.nih.gov/health محققان همچنان دیمراجعه کن .
بخش  دهند؛یادامه م یکودک یاختلالات روان یبرا دیجد یتداوی یهانهیبه کاوش گز
در مورد  یبرگه اطلاعات نیکودکان در ا یبرا یقاتیمطالعه تحق کیشرکت در 

 .دهدیارائه م ینیبال قاتیشرکت در تحق

 
 

 

 

 
 با مکتب یهمکار 

 

 مکتبدر  تیهستند که با موفق یعاطف ای یرفتار یهاچالش یکه دارا یکودکان

 ضیکه از تبع ینیکه تحت قوان یامکانات ایها تداخل دارد، ممکن است از برنامه

دهندگان مند شوند. ارائهبهره کند،یم یریجلوگ تیکودکان با معلول هیعل

 مکتببه شما در ارتباط برقرار کردن با  توانندیفرزند شما م صحی یهامراقبت

 .کمک کنند

مانند برنامه  یامکانات ایآ دیبپرس مکتبباشد که از  نیممکن است ا هیگام اول کی

. امکانات ممکن است شامل ریخ ایفرزند شما مناسب است  یبرا یفرد یزشآمو

اجازه دادن  ها،ادداشتیگرفتن  یضبط صوت برا کیمانند فراهم کردن  یاقدامات

کاهش  یبرا صنفدر  هاچوکی میتنظ ایها، امتحان یبرا شتریبه زمان ب

و در  توانندیم مکاتباز اطلاعات در مورد آنچه  یادیباشد. منابع ز یپرتحواس

فراهم کنند و  شوندیمند مکه از امکانات بهره یکودکان یبرا دیموارد با یبرخ

 :فرزندشان وجود دارد یو خدمات برا یابیارز یبرا نیدرخواست والد یچگونگ

جامعه در  نیو مراکز منابع والد نیمراکز آموزش و اطلاعات والد ●

مرکز اطلاعات و منابع  تیساویباند. متحده واقع شده الاتیسراسر ا

-https://www.parentcenterhub.org/find) نیوالد

your-center )کندیفهرست م التیمراکز را در هر ا. 

در  یقیاطلاعات دق )www.ed.gov (متحده الاتیا معارفوزارت  تیساویب ●
 یازهایفراهم کردن امکانات متناسب با ن یبرا ییهازمیدارد که مکان ینیمورد قوان

را برقرار  مکتبها در آن تیکودکان و هدف قرار دادن کمک به موفق یفرد
در مورد قانون آموزش افراد با  یتیساویب نیوزارتخانه همچن نی. اکندیم

 آن یمدندارد، و دفتر حقوق  (https://sites.ed.gov/idea) هاتیمعلول
(www.ed.gov/about/offices/ list/ocr/frontpage/pro-

students/disability-pr.html) فدرال که  نیقوان ریدر مورد سا یاطلاعات
 کند،ی، را ممنوع ممکاتبمانند  ،یعموم یهادر برنامه تیبر اساس معلول ضیتبع

 .دارد
 نیهمچن شتر،یشده در بخش، اطلاعات و منابع بفهرست یهااز سازمان یاریبس ●

در مورد  یتریاطلاعات عموم نیو همچن مکاتبدر مورد کار با  یاطلاعات
 .دهندیبر کودکان ارائه م رگذاریاختلالات تأث

https://www.nimh.nih.gov/medications
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
https://www.parentcenterhub.org/find-your-center
http://www.ed.gov/about/offices/


 شتریاطلاعات و منابع ب

 NIMH تیساویباطلاعات در مورد اختلالات خاص در 

(www.nimh.nih.gov/health)  است یقابل دسترس. 

از  یبانیو پشت هاتداویاطلاعات در مورد علائم،  ریز یها و نهادهاسازمان

کار با  یبرا ییها راهنمااز آن یکودکان دارند. برخ یاختلالات روان

. شرکت در دهندیارائه م زین یروان صحتمتخصصان  افتنیو  مکاتب

با  که ینیوالد گریارتباط با د یبرا یراه تواندیداوطلبانه م یهاگروه

 .مشکلات مشابه مواجه هستند، فراهم کند

 ً ارائه  یرسانمنابع فقط به منظور اطلاع ستیل نی: ادیتوجه داشته باش لطفا

 ی، موسسه ملNIMH یاز سو یدییو تأ ستیجامع ن ستیل نیشده است. ا

دولت  ایمتحده  الاتیا یو خدمات انسان صحت، وزارت (NIH) بهداشت

 .شودیمتحده نم الاتیا

ا هخانواده یبرا قیحقا یراهنما کا،یکودکان و نوجوانان آمر یآکادم ●

(www.aacap.org/FFF) 
 )www.abct.org(ی و شناخت یتداویانجمن رفتار  ●

ن سلامت روان کودکا ها،یماریاز ب یریشگیمراکز کنترل و پ ●
(www.cdc.gov/childrensmentalhealth) 

 )z-a-https://childmind.org/topics(ک موسسه ذهن کود ●
 )www.mhanational.org(ی روان صحت کا،یآمر ●
 )www.nami.org(ی روان یهایماریدر مورد ب یمل هیاتحاد ●

مکتب شناسان روان یانجمن مل ●
(www.nasponline.org/resources-and-
publications/families-and-educators) 

 )www.ffcmh.org(ا هخانواده یمل هیاتحاد ●

ک مؤثر کود تداوی ،یکودک و نوجوان واقع ینیبال یشناسجامعه روان ●
(https://effectivechildtherapy.org) 

● )www.stopbullying.govStopBullying.gov ( 

 
 

 در مورد قاتیتحق 

 اختلالات کودکان 
 NIMHو بهبود  دیجد یهاتا راه کندیم تیو از آن حما دهدیرا انجام م یقاتیتحق

 دهد،یرخ م یکه در دوران کودک یاختلالات روان تداویو  صیتشخ یبرا افتهی

از جمله عوامل مرتبط  -شامل مطالعات عوامل خطر است  قاتیتحق نیکند. ا دایپ

اختلالات  نینحوه توسعه ا دهندهکه ممکن است نشان - طیتجربه و مح ک،یبا ژنت

 .باشد ییها در دوران ابتداآن ییو شناسا

NIMH از جمله  د،یمداخلات جد شیتوسعه و آزما یها براتلاش نیهمچن

در  نی. محققان همچنکندیم تیرا حما ییو دارو تداوی روان ،یرفتار یهاتداوی

تا  یدر دوران کودک تداوی دیاثرات مف ایهستند که آ نیا نییتع یحال تلاش برا

 .ادامه دارد یو بزرگسال یدوران نوجوان

 

 کودکان یبرا یقاتیمطالعه تحق کیشرکت در   

که فقط  شودیداده م هایتداویها داروها و اما اغلب به آن ستند،یکودکان کوچک ن

که نسبت به بزرگسالان،  دهدینشان م قاتیاند. تحقشده شیدر بزرگسالان آزما

متفاوت واکنش نشان  یو روان یکیزیبه طور ف هاتداویکودکان به داروها و 

شده خصوصاً  یطراح یقاتیتحق قیطرکودکان از  یبرا هاتداوی نی. بهتردهندیم

 .ها استآن یبرا

و داوطلبان  مارانیبا ب ینیبال یهاشیو در سراسر کشور آزما NIMH در محققان

ها و آن بیو معا ایمزا ،ینیبال یهاشیخود در مورد آزما داکتر. با دهندیسالم انجام م

کسب اطلاعات  ی. برادیها مناسب کودک شما است، صحبت کناز آن یکی ایآ نکهیا

در سراسر  ینیبال یهاشیآزما افتنی یونگو چگ ینیبال قاتیدر مورد تحق شتریب

.دیمراجعه کن www.nimh.nih.gov/clinicaltrials تیساویبکشور، به 

 
 

 

 

 

 برای اطلاعات بیشتر

MedlinePlus )کتاب خانه ملی صحی( 

https://medlineplus.gov 
(En español: https://medlineplus.gov/ 
spanish) 

ClinicalTrials.gov 

www.clinicaltrials.gov 
(En español: https://salud.nih.gov/ 
investigacion-clinica) 

 

 

 
 

 

 صحت روان یموسسه مل
و ارتباطات  ،یزیربرنامه ،یعلم استیدفتر س

مطبوعات، و انتشارات  ،یشاخه نگارش علم
  6464-615-866-1تلفن: 
 nimhinfo@nih.gov ایمیل:

www.nimh.nih.gov 

 

 

 هاچاپباز  

 توانیقرار دارد و م یانتشار در دامنه عموم نیچاپ مجدد ا
 کرد. استناد به یکپ ای ریآن را تکث NIMH بدون اجازه از

NIMH  یاست. برا یمنبع مورد قدردان کیبه عنوان 
 ، بهNIMH درباره استفاده از انتشارات شتریآموختن ب

www.nimh.nih.gov/reprints ید.مراجعه کن 
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